
5 bước đơn giản để bắt đầu chế độ ăn thân thiện với thận

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US | 1

MỤC LỤC 

Giới thiệu
Bước 1: Kiểm soát lượng protein

Tại sao cần kiểm soát protein?
Lời khuyên

Bước 2: Hạn chế lượng natri
Tại sao cần hạn chế natri?
Lời khuyên

Bước 3: Quản lý lượng kali
Tại sao cần quản lý kali?
Lời khuyên

Bước 4: Đảm bảo cung cấp đủ chất bột đường và chất xơ
Tại sao cần chất bột đường và chất xơ?
Lời khuyên

Bước 5: Duy trì đủ nước
Tại sao cần duy trì đủ nước?
Lời khuyên

Kết luận
Tài liệu tham khảo

Giới thiệu
Suy thận là một trong những vấn đề sức khỏe nghiêm trọng, ảnh hưởng đến hàng triệu
người trên toàn thế giới. Chức năng thận suy giảm có thể dẫn đến nhiều biến chứng
nghiêm trọng, bao gồm tăng huyết áp, suy dinh dưỡng, và thậm chí là tử vong. Một chế
độ ăn uống hợp lý không chỉ giúp kiểm soát bệnh mà còn nâng cao chất lượng cuộc
sống cho người bệnh.
Trong bài viết này, chúng ta sẽ khám phá 5 bước đơn giản để bắt đầu chế độ ăn thân
thiện với thận, giúp người bệnh suy thận cải thiện sức khỏe và chất lượng cuộc sống.
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Bước 1: Kiểm soát lượng protein

Tại sao cần kiểm soát protein?

Protein là một thành phần dinh dưỡng thiết yếu, nhưng đối với người bệnh suy thận, việc
tiêu thụ quá nhiều protein có thể gây áp lực lên thận. Khi thận không hoạt động hiệu quả,
việc xử lý protein có thể dẫn đến sự tích tụ của các chất thải như ure trong máu, làm tăng
nguy cơ tiến triển bệnh thận.

Lời khuyên

Tư vấn bác sĩ: Người bệnh nên tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng
để xác định lượng protein phù hợp với tình trạng sức khỏe của mình. Thông thường,
lượng protein nên được giới hạn từ 0.6 đến 0.8 gram/kg trọng lượng cơ thể mỗi ngày.
Chọn nguồn protein chất lượng: Nên ưu tiên protein từ nguồn động vật như thịt
nạc, cá, và trứng, vì chúng cung cấp đầy đủ các axit amin cần thiết cho cơ thể.

Bước 2: Hạn chế lượng natri

Tại sao cần hạn chế natri?

Natri là một khoáng chất quan trọng, nhưng tiêu thụ quá nhiều natri có thể dẫn đến tăng
huyết áp và giữ nước, gây áp lực cho thận. Người bệnh suy thận thường gặp khó khăn trong
việc thải natri ra khỏi cơ thể, do đó, việc kiểm soát lượng natri là rất cần thiết.

Lời khuyên

Giới hạn lượng muối: Nên hạn chế lượng muối tiêu thụ hàng ngày xuống dưới 2000
mg (tương đương 5g muối).
Chọn thực phẩm tươi sống: Hạn chế thực phẩm chế biến sẵn, vì chúng thường chứa
nhiều natri. Thay vào đó, hãy chọn thực phẩm tươi sống và tự chế biến tại nhà.
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Bước 3: Quản lý lượng kali

Tại sao cần quản lý kali?

Kali là một khoáng chất cần thiết cho chức năng cơ thể, nhưng đối với người bệnh suy thận,
việc tiêu thụ quá nhiều kali có thể dẫn đến tình trạng tăng kali máu, gây ra các vấn đề
nghiêm trọng như rối loạn nhịp tim.

Lời khuyên

Theo dõi lượng kali: Người bệnh nên tham khảo ý kiến bác sĩ để xác định lượng kali
an toàn cho mình. Thông thường, lượng kali nên được giới hạn từ 2000 đến 3000 mg
mỗi ngày.
Chọn thực phẩm ít kali: Nên hạn chế các thực phẩm giàu kali như chuối, khoai tây,
và các loại đậu. Thay vào đó, hãy chọn các loại rau củ như bông cải xanh, dưa leo, và
cà rốt.

Bước 4: Đảm bảo cung cấp đủ chất bột đường và chất
xơ

Tại sao cần chất bột đường và chất xơ?

Chất bột đường cung cấp năng lượng cho cơ thể, trong khi chất xơ giúp cải thiện tiêu hóa và
kiểm soát nồng độ glucose trong máu. Đối với người bệnh suy thận, việc duy trì mức năng
lượng và kiểm soát đường huyết là rất quan trọng.

Lời khuyên

Cung cấp đủ carbohydrates: Người bệnh nên tiêu thụ khoảng 200 đến 275g
carbohydrates mỗi ngày.
Tăng cường chất xơ: Nên bổ sung các loại thực phẩm giàu chất xơ như rau xanh, ngũ
cốc nguyên hạt, và trái cây ít đường để hỗ trợ tiêu hóa và kiểm soát nồng độ glucose.
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Bước 5: Duy trì đủ nước

Tại sao cần duy trì đủ nước?

Nước là yếu tố quan trọng giúp thận hoạt động hiệu quả. Tuy nhiên, lượng nước cần thiết có
thể thay đổi tùy thuộc vào giai đoạn bệnh và tình trạng sức khỏe của mỗi người. Việc kiểm
soát lượng nước nạp vào cơ thể giúp hạn chế tình trạng phù nề và tăng huyết áp.

Lời khuyên

Tham khảo ý kiến bác sĩ: Người bệnh nên trao đổi với bác sĩ để xác định lượng nước
cần thiết cho cơ thể, thường là từ 1.5 đến 2 lít mỗi ngày, tùy thuộc vào tình trạng sức
khỏe.
Theo dõi tình trạng cơ thể: Nên chú ý đến các dấu hiệu như khát nước, màu sắc
nước tiểu để điều chỉnh lượng nước nạp vào cơ thể cho phù hợp.

Kết luận
Chế độ ăn uống là một phần quan trọng trong việc quản lý bệnh suy thận. Bằng cách thực
hiện 5 bước đơn giản trên, người bệnh có thể cải thiện sức khỏe thận và nâng cao chất lượng
cuộc sống. Tuy nhiên, việc điều chỉnh chế độ ăn cần được thực hiện dưới sự giám sát của bác
sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để đảm bảo an toàn và hiệu quả.

Tài liệu tham khảo
Kiểm soát mức năng lượng từ chế độ dinh dưỡng.1.
Đảm bảo lượng chất bột đường và chất xơ.2.
Hạn chế muối trong chế độ ăn.3.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8541480/
https://www.kidney.org/kidney-topics/carbohydrate-counting-chronic-kidney-disease
https://www.kidney.org/news-stories/how-much-sodium-safe-kidney-patients

