
Các thực phẩm giúp tăng cường hệ miễn dịch cho bệnh nhân ung thư

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US | 1

MỤC LỤC 

Giới thiệu
Các thực phẩm tăng cường hệ miễn dịch

Vitamin C
Vitamin E
Beta-Carotene
Probiotics
Omega-3
Tỏi và gừng

Kết luận
Tài liệu tham khảo
Video

Giới thiệu
Hệ miễn dịch đóng vai trò quan trọng trong việc bảo vệ cơ thể khỏi các tác nhân gây
bệnh, đặc biệt là đối với bệnh nhân ung thư, những người thường có hệ miễn dịch suy
yếu do tác động của bệnh và các phương pháp điều trị như hóa trị và xạ trị. Việc duy
trì một chế độ dinh dưỡng hợp lý có thể giúp tăng cường hệ miễn dịch, hỗ trợ quá trình
điều trị và cải thiện chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Bài viết này sẽ giới thiệu các
thực phẩm có khả năng tăng cường hệ miễn dịch cho bệnh nhân ung thư, dựa trên các
nghiên cứu và hướng dẫn y khoa mới nhất.

Các thực phẩm tăng cường hệ miễn dịch

Vitamin C

Vitamin C là một chất chống oxy hóa mạnh, giúp tăng cường sản xuất bạch cầu, là
thành phần quan trọng trong hệ miễn dịch. Các loại trái cây họ cam quýt như cam,
bưởi, chanh, và kiwi là nguồn cung cấp vitamin C dồi dào.
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Vitamin E

Vitamin E là một chất chống oxy hóa khác, giúp điều hòa và duy trì chức năng của hệ
miễn dịch. Các loại hạt như hạnh nhân, hạt hướng dương, và rau xanh đậm như cải bó
xôi là những nguồn cung cấp vitamin E tốt.

Beta-Carotene

Beta-carotene, một tiền chất của vitamin A, có tác dụng chống viêm và hỗ trợ hệ miễn
dịch. Các loại rau củ như cà rốt, khoai lang, và rau cải xanh là những nguồn giàu beta-
carotene.

Probiotics

Probiotics, hay còn gọi là vi khuẩn có lợi, có thể giúp cải thiện sức khỏe đường ruột và
tăng cường hệ miễn dịch. Sữa chua, kim chi, và dưa cải bắp là những thực phẩm giàu
probiotics.

Omega-3

Axit béo omega-3 có tác dụng chống viêm và hỗ trợ sức khỏe tim mạch, đồng thời giúp
tăng cường hệ miễn dịch. Cá hồi, cá thu, và hạt lanh là những nguồn cung cấp omega-3
tốt.

Tỏi và gừng

Tỏi và gừng là những gia vị có tính kháng khuẩn và kháng viêm mạnh, giúp tăng cường
hệ miễn dịch. Chúng có thể được sử dụng trong nhiều món ăn hàng ngày.

Kết luận
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ hệ miễn dịch của bệnh nhân ung
thư. Việc bổ sung các thực phẩm giàu vitamin C, E, beta-carotene, probiotics, omega-3,
cùng với tỏi và gừng có thể giúp cải thiện sức khỏe tổng thể và tăng cường khả năng
chống lại bệnh tật. Bệnh nhân nên tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng để có
một kế hoạch ăn uống phù hợp với nhu cầu cá nhân.
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https://prevention.nih.gov/sites/default/files/2023-09/P2P-NutritionCancer-FPMReport-FINAL-508.pdf
https://prevention.nih.gov/sites/default/files/2023-09/P2P-NutritionCancer-FPMReport-FINAL-508.pdf
https://unclineberger.org/nutrition/
https://unclineberger.org/nutrition/
https://www.brownhealth.org
https://www.hopkinsmedicine.org
https://www.hopkinsmedicine.org
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/foods-that-boost-the-immune-system

