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Gi6i thiéu

 Ung thu ¢6 tir cung la mot trong nhing loai ung thw phé bién nhat & phu nit trén toan
thé gidi, chi yéu do nhiém virus papilloma & nguoi (HPV). Ché do an uéng dong vai tro
quan trong trong viéc phong nglra va hé tro diéu tri ung thw c6 tir cung. Nghién ctu da
chi ra rang moét ché do an uéng lanh manh c6 thé giap gidm nguy co phat trién ung thw
c6 tlr cung va ho tro hé mién dich trong viéc chéng lai su tién trién cua bénh.

~2 ~ 7
Thuc pham khuyeén khich
Trai cay va rau cu
e Trai cay va rau cu la nguon cung cdp doi dao cac chat chéng oxy hoa, vitamin va
khodang chat, giup tang cwong hé mién dich va gidm viém. Céc loai rau xanh dam, ca
rot, bi do, va cac loai qua mong nhw dau tay va viét quat rat giau carotenoids va
flavonoids, cé kha nang bao vé té€ bao khoi tén thwong do goc tu do.

Chat béo lanh manh

« Chat béo lanh manh tir dau 6 liu, qua bo, va céc loai hat c6 thé gitp gidm viém va cung
cép nang luong cho co thé. Ché do an theo ki€u DPia Trung Hai, giau chat béo khong
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bédo hoa, da duwoc chimg minh 1a ¢ thé gidam nguy co nhiém HPV va ung thw ¢6 tir
cung.

Protein thuc vat

* Protein tir dau, dau lang, va céac loai hat khong chi cung cdp dinh duéng ma con gitp
duy tri can nang hop ly, diéu nay rat quan trong trong viéc quan ly ung thw. Protein
thuc vat cling it gay viém hon so v6i protein tir thit do.

Vitamin va khoang chat

 Céc vitamin nhu A, C, E, va folate c6 vai tro quan trong trong viéc bao vé té bao khoi
ton thuong va ho trog hé mién dich. Folate, dac biét, da dwoc chimg minh 14 c6 thé giam
nguy co phat trién ung thw ¢6 ti cung ¢ phu nit nhiém HPV.

Co cheé tac dong

e Ché d6 an uéng lanh manh gitip giam viém va cung cép cac chét dinh dudng can thiét
dé ho tro hé mién dich, tir d6 gitp ngan ngira sw phét trién cta té bao ung thw. Ngoai
ra, viéc tiéu thu thuc pham giau chét chéng oxy héa cé thé gitp loai bo céc gdc tu do,
bao vé té€ bao khoi ton thuwong.

Két luan

e Ché d6 an uéng lanh manh khong chi gitp cai thién chét lwong cudc séng ma con co
thé déng vai tro quan trong trong viéc ngan ngira su tién trién cta ung thw c6 ti cung.
Bénh nhan nén can nhac viéc thay doi ché do an udng cta minh dé bao gom nhiéu thuc
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pham co nguoén goc thuc vat va giam thiéu tiéu thu thit do va san pham tu sira.

Tai liéu tham khao

1. Medical News Today - Diet and cervical cancer: What is the link?.
2. Moffitt Cancer Center - Do Certain Foods Fight Cervical Cancer?.

3. ScienceDaily - Starving cancer cells of fat may improve cancer treatment.
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/does-diet-influence-cervical-cancer-risk
https://moffitt.org/cancers/cervical-cancer/
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Nhiing tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va cap nhat vé vai tro cua ché do an udéng
trong viéc quan ly ung thw c6 tir cung, gitp bénh nhan va nguoi cham séc cé thé dua ra
nhiing lya chon dinh dudng tot nhat.

Video
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