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oi thieu

« Ung thu tuy la mot trong nhiing loai ung thw c6 ty 1é séng sot thap nhat, va viéc duy tri
mot ché do dinh dudng hop ly 1a rat quan trong dé hé tro qué trinh diéu tri va cai thién
chét luong cudc song cua bénh nhan. Tuy dong vai tro quan trong trong viéc tiéu hoa
va diéu hoa duong huyét, do d6, khi bi ung thw, chtrc nang nay c6 thé bi &nh huéng
nghiém trong. Bai viét nay sé cung cap mot cdi nhin téng quan vé ché do an udng phu
hop cho bénh nhéan ung thu tuy, dua trén cac nghién ciru va khuyén nghi tlr cdc chuyén
giay té.

Ché do an uong cho bénh nhan ung thu tuy

1.

Duy tri can nang lanh manh: Bénh nhan ung thuw tuy thuong gap kho khan trong
viéc duy tri can nang do sy suy giam chitc ndng tiéu héa va cac tac dong phu cua diéu
tri nhu héa tri va xa tri. Viéc theo doi can nang hang tuan va tham khao y kién cta doi
ngil y t€ néu co sw gidm can dang ké 1a rat quan trong.

. Uéng dua nuéc: Pam bao cung cap di nuoc cho co thé la can thiét dé ngan nglra mat
nudc, ddc biét la trong qua trinh diéu tri ung thw. Nén udng khoang 64 ounces (khoang
1.9 lit) nwéc moi ngay va tranh udng qué nhiéu caffeine va ruou.

. An nhiéu bita nhé: Viéc chia nhé bita &n thanh nhiéu bita nho trong ngay gilp co thé
dé dang hap thu dinh dudng va gidm thiéu céc téc dung phu nhw buén nén. Nén an tir
nam dén sau bita nho moi ngay.

. B sung protein: Protein la thanh phan quan trong gitip co thé phuc hoi va tang
cuong hé mién dich. Céc nguodn protein dé tiéu héa nhuw thit ga, cd, trimg, va céc san
pham tir ddu nanh nén duoc wu tién.

. St dung thuc pham bé sung dang 16ng: Khi viéc &n uéng tré nén kho khan, cac
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10.

11.

thuc phdm bé sung dang 16ng nhu stra lac, nuéc dung xwong, va sinh té cd thé 1a lua
chon tot.

. Chon thuc pham dé tiéu héa: Cac thuyc phdm mém, ndu chin ki nhu thit ga, c4, va

rau cu nau chin nén duwoc wu tién. Tranh cac thuc phdm kho tiéu nhw thit do va rau
song.

. Bé sung ngil c6c nguyén hat: Ngfi c6c nguyén hat cung cdp nang luong va chét xo

can thiét cho co thé. Céc loai ngli c6c nhu yén mach, gao 1it, va quinoa 1a nhimg lva
chon tot.

. B6 sung chat béo lanh manh: Chét béo lanh manh nhw dau 6 liu, qua bo, va céc loai

hat giup cung cap nang luong va bao vé cac co quan.

. Han ché duong va thuc pham ngot: Bénh nhan ung thw tuy thudng gap khé khan

trong viéc tiéu héa duong, do dé nén han ché céc thuc phdm ngot.

Theo déi thay déi trong théi quen tiéu héa: Ung thw tuy va cac phuong phép diéu
tri c6 thé gay ra cac thay do6i trong thoéi quen tiéu hda nhu tiéu chay hodc tdo bon. Viéc
thong bdo cho ddi ngll y té vé nhimg thay doi nay la rat quan trong dé diéu chinh ché
do6 an uéng va diéu tri kip thoi.

Duy tri hoat dong thé chat: Hoat dong thé chat khong chi giup kich thich cam giac
thém &n ma con cai thién tdm trang va sttc khoe tong thé.

Két luan

« Ché do an uéng dong vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri va cai thién chat

luong cudc séng cho bénh nhan ung thw tuy. Viéc tuan thu cac huéng dan dinh dudng
va thuong xuyén tham khao y kién cta cac chuyén gia dinh dudng va y té€ la can thiét
dé dam bao strc khoe tot nhat cho bénh nhén.

Tai liéu tham khao

1.
2.

Pancreatic Cancer Diet, Food and Nutrition - PanCAN.

Pancreatic Cancer Nutrition: 12 Pancreatic Diet Tips | Johns Hopkins Medicine.

Nhiing tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va cap nhat vé ché do an uong cho bénh nhan
ung thu tuy, gitp ban cé cai nhin toan dién va khoa hoc vé van dé nay.
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https://pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-with-pancreatic-cancer/pancreatic-cancer-diet-and-nutrition/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/pancreatic-cancer/pancreatic-cancer-nutrition
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