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Giới thiệu
Ung thư tụy là một trong những loại ung thư có tỷ lệ sống sót thấp nhất, và việc duy trì
một chế độ dinh dưỡng hợp lý là rất quan trọng để hỗ trợ quá trình điều trị và cải thiện
chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Tụy đóng vai trò quan trọng trong việc tiêu hóa
và điều hòa đường huyết, do đó, khi bị ung thư, chức năng này có thể bị ảnh hưởng
nghiêm trọng. Bài viết này sẽ cung cấp một cái nhìn tổng quan về chế độ ăn uống phù
hợp cho bệnh nhân ung thư tụy, dựa trên các nghiên cứu và khuyến nghị từ các chuyên
gia y tế.

Chế độ ăn uống cho bệnh nhân ung thư tụy
Duy trì cân nặng lành mạnh: Bệnh nhân ung thư tụy thường gặp khó khăn trong1.
việc duy trì cân nặng do sự suy giảm chức năng tiêu hóa và các tác động phụ của điều
trị như hóa trị và xạ trị. Việc theo dõi cân nặng hàng tuần và tham khảo ý kiến của đội
ngũ y tế nếu có sự giảm cân đáng kể là rất quan trọng.
Uống đủ nước: Đảm bảo cung cấp đủ nước cho cơ thể là cần thiết để ngăn ngừa mất2.
nước, đặc biệt là trong quá trình điều trị ung thư. Nên uống khoảng 64 ounces (khoảng
1.9 lít) nước mỗi ngày và tránh uống quá nhiều caffeine và rượu.
Ăn nhiều bữa nhỏ: Việc chia nhỏ bữa ăn thành nhiều bữa nhỏ trong ngày giúp cơ thể3.
dễ dàng hấp thụ dinh dưỡng và giảm thiểu các tác dụng phụ như buồn nôn. Nên ăn từ
năm đến sáu bữa nhỏ mỗi ngày.
Bổ sung protein: Protein là thành phần quan trọng giúp cơ thể phục hồi và tăng4.
cường hệ miễn dịch. Các nguồn protein dễ tiêu hóa như thịt gà, cá, trứng, và các sản
phẩm từ đậu nành nên được ưu tiên.
Sử dụng thực phẩm bổ sung dạng lỏng: Khi việc ăn uống trở nên khó khăn, các5.
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thực phẩm bổ sung dạng lỏng như sữa lắc, nước dùng xương, và sinh tố có thể là lựa
chọn tốt.
Chọn thực phẩm dễ tiêu hóa: Các thực phẩm mềm, nấu chín kỹ như thịt gà, cá, và6.
rau củ nấu chín nên được ưu tiên. Tránh các thực phẩm khó tiêu như thịt đỏ và rau
sống.
Bổ sung ngũ cốc nguyên hạt: Ngũ cốc nguyên hạt cung cấp năng lượng và chất xơ7.
cần thiết cho cơ thể. Các loại ngũ cốc như yến mạch, gạo lứt, và quinoa là những lựa
chọn tốt.
Bổ sung chất béo lành mạnh: Chất béo lành mạnh như dầu ô liu, quả bơ, và các loại8.
hạt giúp cung cấp năng lượng và bảo vệ các cơ quan.
Hạn chế đường và thực phẩm ngọt: Bệnh nhân ung thư tụy thường gặp khó khăn9.
trong việc tiêu hóa đường, do đó nên hạn chế các thực phẩm ngọt.
Theo dõi thay đổi trong thói quen tiêu hóa: Ung thư tụy và các phương pháp điều10.
trị có thể gây ra các thay đổi trong thói quen tiêu hóa như tiêu chảy hoặc táo bón. Việc
thông báo cho đội ngũ y tế về những thay đổi này là rất quan trọng để điều chỉnh chế
độ ăn uống và điều trị kịp thời.
Duy trì hoạt động thể chất: Hoạt động thể chất không chỉ giúp kích thích cảm giác11.
thèm ăn mà còn cải thiện tâm trạng và sức khỏe tổng thể.

Kết luận
Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất
lượng cuộc sống cho bệnh nhân ung thư tụy. Việc tuân thủ các hướng dẫn dinh dưỡng
và thường xuyên tham khảo ý kiến của các chuyên gia dinh dưỡng và y tế là cần thiết
để đảm bảo sức khỏe tốt nhất cho bệnh nhân.

Tài liệu tham khảo
Pancreatic Cancer Diet, Food and Nutrition – PanCAN.1.
Pancreatic Cancer Nutrition: 12 Pancreatic Diet Tips | Johns Hopkins Medicine.2.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về chế độ ăn uống cho bệnh nhân
ung thư tụy, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và khoa học về vấn đề này.

https://pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-with-pancreatic-cancer/pancreatic-cancer-diet-and-nutrition/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/pancreatic-cancer/pancreatic-cancer-nutrition
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