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Gi6i thiéu

 Ché do an uéng déng vai tro quan trong trong viéc quan ly sttc khoe tong thé, dac biét
la d6i v6i bénh nhan ung thw. Mot trong nhitng yéu to6 quan trong can duwoc chu y la
viém man tinh, mot tinh trang c6 thé thic ddy sw phat trién va tién trién cua ung thu.
Ché do an giam viém khong chi gitp gidam nguy co mac bénh ung thw ma con ho tro
trong qué trinh diéu tri va phuc hoi. Bai viét nay sé cung cap cai nhin sau sac vé ché
do an gidm viém va céch nd co thé duoc ap dung cho bénh nhan ung thu.

Tam quan trong cua viém trong ung thw
e Viém la mo6t phan Umg tw nhién cla co thé d6i véi ton thuong hoac nhiém trung. Tuy
nhién, khi viém tré thanh man tinh, né c6 thé dan dén tén thuong té bao va thuc day su

phét trién clia ung thw. Viém man tinh c6 thé tao ra mot moi truomg thuén loi cho sw
bién d6i, séng so6t, va phat trién cta té bao ung thu.

Cheé do an giam viém
Thuc pham nén an

1. Rau cu qua: Rau xanh 14, qua mong, va céc loai rau cu ¢ mau sac ddm chira nhiéu
chét chong oxy hoa va polyphenol, gitp giam viém.
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2. Chat béo lanh manh: Omega-3 tir ca béo nhu ca hoi, cé thu, va céc loai hat nhw hat
lanh va hat chia c6 tac dung chong viém manh mé.

3. Ngii coc nguyén hat: Ngii céc nguyén hat nhw yén mach, gao lGt, va quinoa cung cap
chat xo va cac chat dinh dudng can thiét gitp duy tri sitc khoe duong rudt va giam
viém.

4. Protein thuc vat: Dau, dau lang, va céc loai hat la nguon protein thuc vat tot, cung
cap nhiéu vitamin va khoang chat.

5. Gia vi va thao méc: Nghé, gung, va tdi c6 dac tinh chéng viém va c6 thé duoc st
dung dé tang hwong vi cho moén an.

Thuc pham nén tranh

1. Thit do va thit ché bién: C4c loai thit nay cé thé lam tang viém va nén duoc han ché.

2. Thuc pham ché bién san: Thuc phdm chtta nhiéu duong, chat béo bao hoa, va chét
bdo quan c6 thé lam tang viém.

3. P06 uéng cé dudng: Nudc ngot va do uong c6 duong khac c6 thé gop phan vao viém
man tinh.

Loi ich cua ché d) an giam viém

 Ché do an giam viém khong chi gitp gidm nguy co mac bénh ung thw ma con cé thé cai
thién chéat lwong cudc séng ctia bénh nhan ung thu. N6 cé thé giup gidm céc triéu
chimg viém, cai thién hé mién dich, va ho trg qua trinh diéu tri. Ngoai ra, ché d6 an
nay con cé thé gitp duy tri cAn nang hop ly, diéu nay rat quan trong trong viéc quan ly
ung thu.

Két luan

« Ché d6 an giam viém la mot phan quan trong trong viéc quan ly va diéu tri ung thu.
Bang cach lua chon thuc phdm mot céch thong minh, bénh nhan ung thw ¢ thé giam
viém, ho tro hé mién dich, va cai thién két qua diéu tri. Tuy nhién, moi bénh nhén cé
nhu cau dinh duéng khac nhau, do d6, viéc tham khao y kién cua chuyén gia dinh
dudng hoac béc si la rat quan trong dé xay dung mot ché do an phu hop.
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Tai liéu tham khao

AICR - Can an Anti-Inflammatory Diet Reduce Cancer Risk?.
Harvard Health - Foods that fight inflammation.
[ohns Hopkins Medicine - Anti Inflammatory Diet.

ScienceDirect - Cancer prevention at the microscopic level with the potent power of
micronutrients.

Ll e e

Bai viét nay hy vong cung cédp thong tin hitu ich cho bénh nhan ung thw va nhitng nguoi
quan tdm dén viéc st dung ché dd an uéng nhw mot céng cu ho tro trong diéu tri va phong
ngtra ung thu.

Video
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https://www.aicr.org/resources/blog/can-an-anti-inflammatory-diet-reduce-cancer-risk/
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/foods-that-fight-inflammation
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/anti-inflammatory-diet
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024157118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024157118

