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Gi6i thiéu

 Suy than la mot tinh trang y té nghiém trong, anh huéng dén kha néang loc chat thai va
duy tri can bang dién giai trong co thé. P6i v6i nhitng bénh nhan méac suy than, ché do
an uong dong vai tro quan trong trong viéc quan ly bénh va cai thién chat luwong cudc
song. Viéc tuan thu mot ché do an uong hop 1y truée va sau khi chay than khong chi
gitp duy tri sttc khde ma con gidm thiéu céc bién ching cé thé xay ra.

« Trong bai viét nay, ching ta sé cung tim hi€u vé ché do an udng can thiét cho bénh
nhén suy than, bao gém céc yéu t6 dinh dudng quan trong va nhiing thuc phdm nén va
khong nén tiéu thu.

Tai sao ché do an uong lai quan trong doi voi bénh
nhan suy than?

Ché d6 an udng c6 thé anh hudng 16n dén tién trién cta bénh suy than. Mot ché do &n udng
khong hop 1y c6 thé dan dén sy tich tu cta cac chat thai trong co thé, lam tang ganh néng
cho théan va c6 thé dan dén céc van dé sic khoe nghiém trong hon. Nguoc lai, mot ché do an
uéng hop 1y cé thé gitp:
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 Giam tai cho than: Han ché luong protein, natri, kali va phét pho cé thé gitp than
hoat dong hiéu qua hon.

o Cai thién sitc khée tong thé: Mot ché do &n uéng can bang gitip duy tri cAn nang
hop ly, tang cuong hé mién dich va gidm nguy co mac céc bénh ly khéc.

« Tang cuong hiéu qua cua liéu phap chay than: Ché d6 an uéng hop 1y c6 thé gitp
céi thién két qua diéu tri va gidm thiéu céc tac dung phu.

Cheé do an uong truoc khi chay than
Lua chon thuc pham

Trudce khi chay than, bénh nhan nén cha y dén céc loai thuc phdm sau:

« Protein chat lugng cao: Bénh nhan suy than can protein dé duy tri sttc khoe co bap,
nhung can chon nguén protein chat lwong cao nhu thit nac, cd, trimg va cc san pham
twr stra it béo. Protein tir thuc vat nhw dau, hat ciing la lya chon t6t hon cho than.

 Carbohydrate phic tap: Nén uu tién céc loai ngii coc nguyén hat, rau cu va trai cay
twoi. Nhitng thuc pham nay khéng chi cung cap nang luong ma con chtra nhiéu vitamin
va khodng chéat can thiét cho co thé.

« Chat béo lanh manh: Nén st dung céc loai dau thuc vat nhw dau 6 liu, dau hat lanh
va han ché chat béo bao hoa tir thit do va sdn pham tir sita béo.

Han ché thuc pham
Bénh nhan suy than can han ché mot s6 loai thuc pham sau:

o Natri: Han ché muéi va céc thuc pham ché bién san cé chtra nhiéu natri dé gidm thiéu
tinh trang gitt nuwéc va huyét ap cao.

« Kali: Han ché thuc phdm giau kali nhuw chudi, khoai tay, va cac loai dau dé tranh tinh
trang tang kali trong méu, cé thé gay ra cac van dé vé tim mach.

 Phét pho: Han ché thuc phdm giau phét pho nhw cdc san phdm tlr sita, thit ché bién
san va do udng cé ga dé bao vé xuong va ngan ngira cac van dé vé tim mach.
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Ché do an uong sau khi chay than
Lua chon thuc pham
Sau khi chay than, bénh nhén can chi y dén viéc b sung dinh dutng dé phuc héi stc khoe:

« Bé sung protein: Sau khi chay théan, co thé can protein dé phuc héi. Nén tiéu thu cac
nguodn protein chat lugng cao nhw thit nac, ¢4, trimg va cac san pham tir sita it béo.

« Hydrat héa: Uong du nudc la rat quan trong, nhung can theo doi lwong nudéc tiéu thu
dé tranh tinh trang gilt nwéc. Nén tham khao y kién bac si hoac chuyén gia dinh duéng
dé xac dinh lwong nudc phu hop.

e Vitamin va khoang chat: Bénh nhén cd thé can b sung vitamin va khoéng chat, dac
biét 1a vitamin D va canxi, d€ ho tro strc khde xuong.

Han ché thuc pham
Sau khi chay th&n, bénh nhén ciing cén tiép tuc han ché mét s6 loai thuc pham:

e Natri: Tiép tuc han ché muéi va thuc phadm ché bién san dé kiém soét huyét 4p va
giam thiéu tinh trang gitt nudc.

« Kali va phét pho: Can theo déi va han ché thuc pham giau kali va phot pho dé tranh
cac bién chimg nghiém trong.

Nhirng diéu can luu y khac

 Theo doi stc khoe dinh ky: Bénh nhén suy than can thuong xuyén kiém tra stc khoe
va theo déi céc chi s6 nhw huyét 4p, néng do kali, phot pho va céc chi s6 khac dé diéu
chinh ché d6 an uéng kip thoi.

« Twvan chuyén gia dinh duong: Nén lam viéc v6i mot chuyén gia dinh dudng cd kinh
nghiém trong linh vuc than hoc dé xay dung mot ké hoach &n uéng cé nhan héa, phu
hop véi tinh trang sic khde va nhu cau dinh dudng cua ban than.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duong US | 3



DinhDuong.US
e e Ché d6 &n truéc & sau khi chay than - Nhitng diéu khéng thé bd qua

Két luan

e Ché d6 an uéng la mot phan quan trong trong viéc quan ly bénh suy than. Viéc lya
chon thuc phdm phu hop truéc va sau khi chay than khong chi gitp cai thién sitc khde
ma con giam thi€u céc bién chimg co thé xay ra. Bénh nhan nén chd y dén céc yéu to
dinh duéng va tham khéo y kién chuyén gia dé xay dung mot ché do an uéng hop ly va
hiéu qua.

Tai liéu tham khao

Wasting in chronic kidney disease - PMC
The Effect of Diet on the Survival of Patients with Chronic Kidney Disease - PMC

Hemodialysis and Your Diet | National Kidney Foundation

Nutrition and Kidney Disease, Stages 1-5 (Not on Dialysis) | National Kidney

Foundation
5. Eating & Nutrition for Hemodialysis - NIDDK

Ll
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3063874/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5452225/
https://www.kidney.org/kidney-topics/hemodialysis-and-your-diet
https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-disease-stages-1-5-not-dialysis
https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-disease-stages-1-5-not-dialysis
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/kidney-failure/hemodialysis/eating-nutrition

