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Giới thiệu
Thiếu máu là một tình trạng phổ biến ở bệnh nhân ung thư, ảnh hưởng đến chất lượng
cuộc sống và khả năng điều trị của họ. Nguyên nhân của thiếu máu có thể do chính
bệnh ung thư, các phương pháp điều trị như hóa trị, hoặc do chế độ ăn uống không đủ
chất dinh dưỡng. Trong bài viết này, chúng ta sẽ tìm hiểu về mối liên hệ giữa chế độ ăn
và tình trạng thiếu máu ở bệnh nhân ung thư, cũng như cách cải thiện tình trạng này
thông qua dinh dưỡng.

Nguyên nhân thiếu máu ở bệnh nhân ung thư
Thiếu máu xảy ra khi cơ thể không có đủ hồng cầu để vận chuyển oxy đến các mô và cơ
quan. Ở bệnh nhân ung thư, thiếu máu có thể do:

Viêm do ung thư: Ung thư gây ra viêm, làm giảm sản xuất hồng cầu.1.
Hóa trị liệu: Nhiều loại hóa trị liệu có tác dụng phụ là ức chế tủy xương, làm giảm sản2.
xuất hồng cầu.
Thiếu hụt dinh dưỡng: Chế độ ăn không đủ chất sắt, vitamin B12, và folate có thể3.
dẫn đến thiếu máu.
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Chế độ ăn và thiếu máu

Vai trò của sắt

Sắt là một thành phần quan trọng trong hemoglobin, protein trong hồng cầu giúp vận
chuyển oxy. Thiếu sắt là nguyên nhân phổ biến nhất của thiếu máu. Bệnh nhân ung
thư cần chú ý đến việc bổ sung sắt qua chế độ ăn hoặc thực phẩm chức năng, nhưng
cần tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.

Thực Phẩm Giàu Sắt

Các thực phẩm giàu sắt bao gồm thịt đỏ, gia cầm, cá, rau bina, đậu, và ngũ cốc nguyên
hạt. Để tăng cường hấp thu sắt, nên kết hợp với thực phẩm giàu vitamin C như cam,
dâu tây, và ớt chuông.

Vitamin B12 và Folate

Vitamin B12 và folate cũng rất quan trọng cho sự sản xuất hồng cầu. Thiếu hụt hai
vitamin này có thể dẫn đến thiếu máu megaloblastic. Các nguồn thực phẩm giàu
vitamin B12 bao gồm thịt, cá, trứng, và sữa, trong khi folate có nhiều trong rau lá
xanh, đậu, và các loại hạt.

Kết luận
Thiếu máu là một vấn đề nghiêm trọng ở bệnh nhân ung thư, nhưng có thể được cải
thiện thông qua chế độ ăn uống hợp lý. Việc bổ sung đủ sắt, vitamin B12, và folate là
rất quan trọng để hỗ trợ sản xuất hồng cầu và cải thiện tình trạng thiếu máu. Bệnh
nhân nên tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có chế độ ăn phù hợp
nhất.

Tài liệu tham khảo
MD Anderson Cancer Center – Anemia and Cancer.1.
OncoLink – Iron Rich Foods During Cancer Treatment.2.
National Institute of Health – Iron.3.

https://www.mdanderson.org/patients-family/diagnosis-treatment/emotional-physical-effects/anemia-cancer.html
https://www.oncolink.org/support/nutrition-and-cancer/during-and-after-treatment/iron-rich-foods-during-cancer-treatment
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iron-HealthProfessional/
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Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về vai trò của dinh dưỡng trong
việc quản lý tình trạng thiếu máu ở bệnh nhân ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và
khoa học về chủ đề này.

Video


