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Giới thiệu
Ung thư vú là một trong những loại ung thư phổ biến nhất ở phụ nữ trên toàn thế giới.
Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phục hồi cho
bệnh nhân ung thư vú. Một chế độ ăn uống cân bằng không chỉ giúp cải thiện sức khỏe
tổng thể mà còn có thể giảm thiểu các tác dụng phụ của điều trị và tăng cường khả
năng phục hồi. Bài viết này sẽ cung cấp hướng dẫn chi tiết về chế độ dinh dưỡng cho
bệnh nhân ung thư vú, dựa trên các nghiên cứu khoa học mới nhất.

Nguyên tắc dinh dưỡng cho bệnh nhân ung thư vú

Duy trì cân nặng lành mạnh

Duy trì cân nặng lành mạnh là một trong những yếu tố quan trọng nhất trong việc
quản lý ung thư vú. Tăng cân sau khi chẩn đoán ung thư vú có thể làm tăng nguy cơ tái
phát và phát triển các loại ung thư khác. Do đó, bệnh nhân nên tập trung vào việc duy
trì cân nặng ổn định thông qua chế độ ăn uống và tập luyện hợp lý.

Chọn thực phẩm giàu dinh dưỡng

Bệnh nhân ung thư vú nên ưu tiên các thực phẩm giàu dinh dưỡng như trái cây, rau củ,
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ngũ cốc nguyên hạt, và protein từ thực vật. Những thực phẩm này cung cấp các chất
dinh dưỡng cần thiết và các hợp chất chống oxy hóa có thể giúp cơ thể chống lại ung
thư.

Hạn chế đường và thực phẩm chế biến

Hạn chế tiêu thụ đường và thực phẩm chế biến sẵn là rất quan trọng. Đường bổ sung
có thể dẫn đến tăng cân không mong muốn và có thể ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe
tổng thể. Thay vào đó, bệnh nhân nên chọn các nguồn đường tự nhiên từ trái cây và
ngũ cốc nguyên hạt.

Tăng cường chất xơ

Chất xơ có vai trò quan trọng trong việc duy trì sức khỏe tiêu hóa và có thể giúp kiểm
soát cân nặng. Bệnh nhân nên tiêu thụ ít nhất 25-35 gram chất xơ mỗi ngày từ các
nguồn như rau củ, trái cây, và ngũ cốc nguyên hạt.

Hạn chế rượu và caffeine

Rượu có thể làm tăng nguy cơ tái phát ung thư vú và các vấn đề sức khỏe khác. Bệnh
nhân nên hạn chế tiêu thụ rượu và caffeine, và nếu có thể, nên thay thế bằng các loại
đồ uống không chứa cồn và ít caffeine.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng là một phần quan trọng trong việc quản lý và điều trị ung thư vú.
Bằng cách duy trì một chế độ ăn uống cân bằng, giàu dinh dưỡng và hạn chế các thực
phẩm có hại, bệnh nhân có thể cải thiện sức khỏe tổng thể và hỗ trợ quá trình điều trị.
Hãy luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có kế hoạch dinh
dưỡng phù hợp nhất với tình trạng sức khỏe của bạn.

Tài liệu tham khảo
Memorial Sloan Kettering Cancer Center – Nutrition and Breast Cancer: Making
Healthy Diet Decisions

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-breast-cancer
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nutrition-breast-cancer
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Healthline – Breast Cancer Diet: Foods to Eat or Avoid and Healthy Tips
UCSF Health – Breast Cancer Self-Care and Recovery: Nutrition

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về chế độ dinh dưỡng cho
bệnh nhân ung thư vú, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và cập nhật về vấn đề này.

Video

https://www.healthline.com/health/metastatic-breast-cancer/nutrition
https://www.ucsfhealth.org/education/breast-cancer-self-care-and-recovery-nutrition

