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Giới thiệu
Bạch hầu là một bệnh nhiễm khuẩn cấp tính do vi khuẩn Corynebacterium diphtheriae gây
ra. Bệnh này có thể gây ra các biến chứng nghiêm trọng và thậm chí tử vong nếu không
được điều trị kịp thời. Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị
và phục hồi cho người bệnh bạch hầu. Trong bài viết này, chúng ta sẽ tìm hiểu về chế độ
dinh dưỡng tối ưu cho người bệnh bạch hầu, bao gồm các nhóm thực phẩm cần thiết và các
vi chất dinh dưỡng quan trọng.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng trong điều trị bệnh
bạch hầu
Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ hệ miễn dịch và giúp cơ thể chống lại
nhiễm trùng. Một chế độ dinh dưỡng cân đối và đầy đủ sẽ giúp người bệnh bạch hầu:
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Tăng cường hệ miễn dịch.1.
Giảm nguy cơ biến chứng.2.
Tăng cường quá trình phục hồi.3.
Cải thiện tình trạng sức khỏe tổng thể.4.

Các nhóm thực phẩm cần thiết

Protein

Protein là thành phần quan trọng giúp cơ thể xây dựng và sửa chữa các mô bị tổn thương.
Người bệnh bạch hầu cần bổ sung đủ lượng protein từ các nguồn thực phẩm như:

Thịt nạc (gà, bò, lợn).
Cá và hải sản.
Trứng.
Sữa và các sản phẩm từ sữa.
Đậu và các loại hạt.

Carbohydrate

Carbohydrate cung cấp năng lượng cho cơ thể và giúp duy trì hoạt động hàng ngày. Người
bệnh bạch hầu nên chọn các nguồn carbohydrate phức tạp như:

Ngũ cốc nguyên hạt (gạo lứt, yến mạch, lúa mạch).
Rau củ quả.
Các loại đậu.

Chất béo

Chất béo là nguồn năng lượng quan trọng và giúp hấp thụ các vitamin tan trong dầu. Người
bệnh bạch hầu nên chọn các nguồn chất béo lành mạnh như:

Dầu ô liu.
Dầu hạt cải.
Các loại hạt và quả bơ.
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Cá béo (cá hồi, cá thu).

Các vi chất dinh dưỡng quan trọng

Vitamin C

Vitamin C giúp tăng cường hệ miễn dịch và chống lại nhiễm trùng. Người bệnh bạch hầu
nên bổ sung vitamin C từ các nguồn thực phẩm như:

Trái cây họ cam quýt (cam, chanh, bưởi).
Dâu tây.
Ớt chuông.
Bông cải xanh.

Vitamin D

Vitamin D giúp duy trì sức khỏe xương và hỗ trợ hệ miễn dịch. Người bệnh bạch hầu có thể
bổ sung vitamin D từ:

Ánh nắng mặt trời.
Cá béo.
Sữa và các sản phẩm từ sữa.
Trứng.

Kẽm

Kẽm là vi chất quan trọng giúp tăng cường hệ miễn dịch và hỗ trợ quá trình phục hồi. Người
bệnh bạch hầu nên bổ sung kẽm từ:

Thịt đỏ.
Hải sản (đặc biệt là hàu).
Đậu và các loại hạt.
Ngũ cốc nguyên hạt.
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Sắt

Sắt giúp duy trì lượng hồng cầu và cung cấp oxy cho cơ thể. Người bệnh bạch hầu có thể bổ
sung sắt từ:

Thịt đỏ.
Gan.
Đậu và các loại hạt.
Rau xanh lá đậm.

Các lưu ý khi xây dựng chế độ dinh dưỡng cho người
bệnh bạch hầu

Đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm: Người bệnh bạch hầu cần tránh các thực
phẩm không đảm bảo vệ sinh để tránh nguy cơ nhiễm trùng thêm.
Chia nhỏ bữa ăn: Chia nhỏ bữa ăn thành nhiều bữa nhỏ trong ngày để dễ tiêu hóa và
hấp thụ dinh dưỡng.
Uống đủ nước: Đảm bảo uống đủ nước mỗi ngày để duy trì sự cân bằng nước và điện
giải trong cơ thể.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phục hồi cho người
bệnh bạch hầu. Bằng cách bổ sung đầy đủ các nhóm thực phẩm và vi chất dinh dưỡng cần
thiết, người bệnh có thể tăng cường hệ miễn dịch, giảm nguy cơ biến chứng và cải thiện tình
trạng sức khỏe tổng thể.

Tài liệu tham khảo
Diphtheria – Better Health Channel1.
Diphtheria | Health and Human Services North Dakota2.
Diphtheria – StatPearls – NCBI Bookshelf3.
NUTRITION OF THE DIPHTHERIA BACILLUS – PMC4.
Diphtheria | CDC Yellow Book 20245.

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/diphtheria
https://www.hhs.nd.gov/health/diseases-conditions-and-immunization/immunizations/diphtheria
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560911/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC440841/
https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2024/infections-diseases/diphtheria

