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Giới thiệu
Sốt xuất huyết (SXH) là một bệnh truyền nhiễm do virus Dengue gây ra, phổ biến ở các
vùng nhiệt đới và cận nhiệt đới. Bệnh có thể dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng như
sốc và xuất huyết nội tạng. Hiện nay, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu cho SXH, do đó,
việc chăm sóc hỗ trợ, bao gồm chế độ dinh dưỡng, đóng vai trò quan trọng trong quá
trình hồi phục của bệnh nhân.

Vai trò của dinh dưỡng trong điều trị sốt xuất huyết

Hydrat hóa

Một trong những triệu chứng chính của SXH là mất nước do sốt cao và xuất huyết. Do đó,
việc duy trì hydrat hóa là rất quan trọng. Bệnh nhân nên uống nhiều nước, nước trái cây, và
dung dịch điện giải để bù đắp lượng nước và điện giải bị mất.

Bổ sung vitamin và khoáng chất

Vitamin C: Có tác dụng chống oxy hóa mạnh, giúp tăng cường hệ miễn dịch và cải
thiện số lượng tiểu cầu.
Vitamin D: Có thể giúp giảm nguy cơ tiến triển thành sốt xuất huyết nặng bằng cách
điều chỉnh phản ứng miễn dịch.
Vitamin E: Giúp bảo vệ màng tế bào khỏi tổn thương oxy hóa và cải thiện chức năng
miễn dịch.
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Kẽm: Hỗ trợ sự trưởng thành của tế bào lympho và sản xuất cytokine, giúp tăng cường
hoạt động của tế bào T và bạch cầu trung tính.

Chế độ ăn giàu dinh dưỡng

Bệnh nhân SXH cần một chế độ ăn giàu dinh dưỡng để hỗ trợ quá trình hồi phục. Các
thực phẩm giàu protein như thịt gà, cá, và đậu phụ có thể giúp duy trì sức mạnh cơ bắp
và hỗ trợ hệ miễn dịch. Trái cây và rau xanh cung cấp vitamin và khoáng chất cần
thiết.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và phục hồi cho
bệnh nhân sốt xuất huyết. Việc duy trì hydrat hóa, bổ sung vitamin và khoáng chất,
cùng với chế độ ăn giàu dinh dưỡng có thể giúp cải thiện tình trạng sức khỏe và giảm
nguy cơ biến chứng. Tuy nhiên, cần có thêm nghiên cứu để xác định liều lượng và thời
điểm bổ sung dinh dưỡng tối ưu.

Tài liệu tham khảo
PMC – Micronutrients and Dengue1.
PMC – Micronutrient Supplementation and Clinical Outcomes in Patients with Dengue2.
Fever
Communications Biology – Nutritional stress compromises mosquito fitness and3.
antiviral immunity

Việc áp dụng chế độ dinh dưỡng hợp lý không chỉ giúp bệnh nhân SXH hồi phục nhanh
chóng mà còn góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống và sức khỏe tổng thể.
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