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Giới thiệu
Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất
lượng cuộc sống của bệnh nhân u não. Mặc dù không có bằng chứng cụ thể cho thấy
một chế độ ăn uống có thể chữa trị u não, nhưng một chế độ ăn uống cân bằng có thể
giúp duy trì sức mạnh, năng lượng, giảm nguy cơ nhiễm trùng và hỗ trợ quá trình phục
hồi sau điều trị. Bài viết này sẽ trình bày chi tiết về chế độ ăn tối ưu cho người bệnh u
não, dựa trên các nghiên cứu khoa học và khuyến nghị từ các chuyên gia dinh dưỡng.

Lợi ích của chế độ ăn cân bằng
Một chế độ ăn uống cân bằng có thể mang lại nhiều lợi ích cho bệnh nhân u não, bao gồm:

Duy trì sức mạnh và năng lượng: Giúp bệnh nhân cảm thấy tốt hơn và có đủ năng
lượng để đối phó với các tác dụng phụ của điều trị.
Giảm nguy cơ nhiễm trùng: Một chế độ ăn uống lành mạnh giúp tăng cường hệ miễn
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dịch, giảm nguy cơ nhiễm trùng.
Hỗ trợ quá trình phục hồi: Cung cấp các chất dinh dưỡng cần thiết để cơ thể phục
hồi sau điều trị.

Các nhóm thực phẩm quan trọng

Rau củ và trái cây

Rau củ và trái cây là nguồn cung cấp vitamin, khoáng chất và chất chống oxy hóa quan
trọng. Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng tiêu thụ nhiều rau củ và trái cây có thể giảm nguy cơ
phát triển các loại ung thư, bao gồm cả u não. Một số loại rau củ và trái cây đặc biệt tốt cho
bệnh nhân u não bao gồm:

Rau xanh lá đậm: Chứa nhiều chất chống viêm và chất chống oxy hóa.
Trái cây họ cam quýt: Giàu vitamin C, giúp tăng cường hệ miễn dịch.

Thực phẩm giàu protein

Protein là thành phần quan trọng giúp cơ thể phục hồi và duy trì khối lượng cơ bắp. Các
nguồn protein tốt bao gồm:

Thịt nạc: Như gà, cá, và thịt bò nạc.
Đậu và hạt: Cung cấp protein thực vật và chất xơ.
Sữa và sản phẩm từ sữa: Cung cấp protein và canxi, tốt cho sức khỏe xương.

Ngũ cốc nguyên hạt

Ngũ cốc nguyên hạt cung cấp năng lượng bền vững và chất xơ, giúp duy trì sức khỏe tiêu
hóa và ngăn ngừa táo bón, một vấn đề thường gặp ở bệnh nhân u não. Các loại ngũ cốc
nguyên hạt bao gồm:

Gạo lứt
Bánh mì nguyên cám
Yến mạch
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Chất béo lành mạnh

Chất béo lành mạnh giúp cung cấp năng lượng và hỗ trợ hấp thụ các vitamin tan trong dầu.
Các nguồn chất béo lành mạnh bao gồm:

Dầu ô liu
Quả bơ
Các loại hạt và hạt giống

Các thực phẩm nên tránh
Bệnh nhân u não nên tránh các thực phẩm có nguy cơ cao gây ngộ độc thực phẩm, đặc biệt
là khi hệ miễn dịch bị suy yếu do điều trị. Các thực phẩm cần tránh bao gồm:

Sữa và sản phẩm từ sữa chưa tiệt trùng
Thịt và gia cầm chưa nấu chín kỹ
Hải sản sống hoặc chưa nấu chín kỹ

Các vấn đề dinh dưỡng thường gặp và cách giải quyết

Táo bón

Táo bón là vấn đề thường gặp ở bệnh nhân u não, đặc biệt là do tác dụng phụ của thuốc
giảm đau và hóa trị. Để giảm táo bón, bệnh nhân nên:

Tăng cường chất xơ: Ăn nhiều ngũ cốc nguyên hạt, rau củ và trái cây.
Uống đủ nước: Đảm bảo uống đủ nước để duy trì độ ẩm cho cơ thể.

Khô miệng

Khô miệng có thể do xạ trị hoặc thuốc giảm đau gây ra. Để giảm khô miệng, bệnh nhân nên:

Uống nước thường xuyên: Uống nước mát hoặc nước có hương vị chua như nước
chanh.
Chọn thực phẩm ẩm: Thêm nước sốt hoặc nước dùng vào thức ăn.
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Buồn nôn và nôn

Buồn nôn và nôn là tác dụng phụ phổ biến của hóa trị và xạ trị. Để giảm buồn nôn, bệnh
nhân nên:

Ăn nhiều bữa nhỏ: Thay vì ăn ba bữa lớn, hãy ăn nhiều bữa nhỏ trong ngày.
Tránh thực phẩm có mùi mạnh: Chọn thực phẩm nguội hoặc ở nhiệt độ phòng.

Lời khuyên dinh dưỡng cho bệnh nhân u não
Duy trì cân nặng hợp lý: Theo dõi cân nặng và điều chỉnh lượng calo tiêu thụ để1.
tránh giảm cân không mong muốn.
Ăn nhiều bữa nhỏ: Chia nhỏ bữa ăn thành 5-6 bữa nhỏ mỗi ngày để cơ thể dễ dàng2.
hấp thụ dinh dưỡng.
Tăng cường protein: Protein giúp sửa chữa tế bào và mô, hỗ trợ hệ miễn dịch.3.
Bổ sung chất béo lành mạnh: Chọn các nguồn chất béo lành mạnh như dầu ô liu, bơ,4.
và các loại hạt.
Hạn chế đường và carbohydrate tinh chế: Tránh các thực phẩm chứa nhiều đường5.
và carbohydrate tinh chế để duy trì mức đường huyết ổn định.

Kết luận
Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện chất
lượng cuộc sống của bệnh nhân u não. Một chế độ ăn uống cân bằng, giàu rau củ, trái
cây, protein và ngũ cốc nguyên hạt, cùng với việc tránh các thực phẩm có nguy cơ cao
gây ngộ độc thực phẩm, có thể giúp bệnh nhân duy trì sức mạnh, năng lượng và hỗ trợ
quá trình phục hồi. Bệnh nhân nên thảo luận với đội ngũ y tế của mình trước khi thực
hiện bất kỳ thay đổi lớn nào trong chế độ ăn uống.

Tài liệu tham khảo
American Brain Tumor Association1.
Ivy Brain Tumor Center2.
National Center for Biotechnology Information (NCBI)3.

https://www.abta.org/what-are-you-eating/
https://www.ivybraintumorcenter.org/blog/immune-boosting-foods-for-brain-tumor-patients/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7353193/
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The Brain Tumour Charity4.

https://www.thebraintumourcharity.org/living-with-a-brain-tumour/health-fitness/diet/

