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Giới thiệu
Phẫu thuật cắt dạ dày (gastrectomy) là một phương pháp điều trị phổ biến cho bệnh nhân
ung thư dạ dày. Tuy nhiên, việc loại bỏ một phần hoặc toàn bộ dạ dày có thể gây ra nhiều
thay đổi trong quá trình tiêu hóa và hấp thụ dinh dưỡng. Do đó, việc xây dựng một chế độ
dinh dưỡng phù hợp là rất quan trọng để đảm bảo bệnh nhân nhận đủ dưỡng chất cần thiết
cho quá trình hồi phục và duy trì sức khỏe.

Tầm quan trọng của dinh dưỡng sau phẫu thuật

Lợi ích của dinh dưỡng đúng cách

Ngăn ngừa thiếu hụt dinh dưỡng: Sau phẫu thuật, bệnh nhân có nguy cơ cao bị1.
thiếu hụt các vitamin và khoáng chất do khả năng hấp thụ giảm.
Duy trì cân nặng và sức mạnh: Dinh dưỡng đúng cách giúp bệnh nhân duy trì cân2.
nặng và sức mạnh, điều này rất quan trọng trong quá trình hồi phục.
Hỗ trợ quá trình lành vết thương: Protein và các dưỡng chất khác đóng vai trò quan3.
trọng trong việc lành vết thương sau phẫu thuật.
Giảm nguy cơ nhiễm trùng: Một chế độ dinh dưỡng tốt giúp tăng cường hệ miễn4.
dịch, giảm nguy cơ nhiễm trùng.
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Hướng dẫn dinh dưỡng sau phẫu thuật cắt dạ dày

Nguyên tắc chung

Ăn nhiều bữa nhỏ trong ngày: Thay vì ăn ba bữa lớn, bệnh nhân nên chia nhỏ thành1.
6-8 bữa nhỏ để dễ tiêu hóa và hấp thụ hơn.
Ăn chậm và nhai kỹ: Điều này giúp giảm áp lực lên hệ tiêu hóa và tăng khả năng hấp2.
thụ dưỡng chất.
Hạn chế lượng chất lỏng trong bữa ăn: Không nên uống quá nhiều nước trong bữa3.
ăn để tránh cảm giác no nhanh và giúp thức ăn di chuyển chậm hơn qua hệ tiêu hóa.

Các loại thực phẩm nên ăn

Protein: Cần bổ sung protein trong mỗi bữa ăn để hỗ trợ quá trình lành vết thương và1.
duy trì cơ bắp. Các nguồn protein tốt bao gồm thịt, cá, trứng, đậu phụ, và các sản
phẩm từ sữa ít béo.
Carbohydrate phức tạp: Chọn các loại carbohydrate phức tạp như gạo lứt, yến mạch,2.
và các loại ngũ cốc nguyên hạt để cung cấp năng lượng bền vững.
Chất béo lành mạnh: Bổ sung chất béo từ các nguồn như dầu ô liu, bơ, và các loại3.
hạt để cung cấp năng lượng và hỗ trợ hấp thụ vitamin.
Rau củ và trái cây: Chọn các loại rau củ và trái cây dễ tiêu hóa, như cà rốt, bí đỏ,4.
chuối, và táo nấu chín. Tránh các loại rau sống và trái cây có nhiều chất xơ khó tiêu
hóa.

Các loại thực phẩm nên tránh

Đường và thực phẩm ngọt: Tránh các loại thực phẩm chứa nhiều đường để giảm1.
nguy cơ hội chứng dumping, gây ra các triệu chứng như đau bụng và tiêu chảy.
Thực phẩm nhiều chất béo: Hạn chế các loại thực phẩm chiên rán và chứa nhiều2.
chất béo bão hòa, vì chúng có thể gây khó tiêu và tăng nguy cơ tiêu chảy.
Thực phẩm có nhiều chất xơ: Tránh các loại rau sống, ngũ cốc nguyên hạt chưa chế3.
biến kỹ, và các loại đậu khô vì chúng có thể gây đầy bụng và khó tiêu.
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Bổ sung vitamin và khoáng chất

Vitamin B12: Bệnh nhân có thể cần bổ sung vitamin B12 qua đường uống hoặc tiêm1.
nếu phần lớn hoặc toàn bộ dạ dày đã bị cắt bỏ.
Sắt và canxi: Bổ sung sắt và canxi là cần thiết để ngăn ngừa thiếu máu và loãng2.
xương.
Vitamin D và C: Bổ sung vitamin D và C để hỗ trợ hấp thụ canxi và tăng cường hệ3.
miễn dịch.

Kết luận
Chế độ dinh dưỡng sau phẫu thuật cắt dạ dày đóng vai trò quan trọng trong quá trình hồi
phục và duy trì sức khỏe của bệnh nhân. Việc tuân thủ các nguyên tắc dinh dưỡng và bổ
sung các dưỡng chất cần thiết sẽ giúp bệnh nhân giảm thiểu các biến chứng và cải thiện
chất lượng cuộc sống.

Tài liệu tham khảo
Memorial Sloan Kettering Cancer Center: Diet and Nutrition Before and After Your1.
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Xem thêm
Chế độ dinh dưỡng tối ưu cho người bệnh ung thư1.

https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-after-your-gastrectomy
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eating-after-your-gastrectomy
https://www.webmd.com/cancer/gastric-cancer-surgery-diet-after
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4924460/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7071223/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7071223/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8017325/
https://dinhduong.us/che-do-dinh-duong-toi-uu-cho-nguoi-benh-ung-thu-6461.htm

