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Giéi thiéu

S6i la mot bénh truyén nhiém do virus gay ra, cé thé dan dén céc bién chimg nghiém trong
nhu viém phdi, tiéu chay, va viém néo. Ché do dinh dudng déng vai tro quan trong trong
viéc ho tro hé mién dich va giup tré hoi phuc nhanh chéng. Trong bai viét nay, ching ta sé
tim hi€u vé ché do dinh dudng t6i uu cho tré em bi bénh séi, dua trén cac nghién citu khoa
hoc va khuyén nghi ctia céc t6 chitc y té uy tin.

Tam quan trong cua vitamin A
Vai tro cua vitamin A

Vitamin A la mot yéu t6 dinh dudng quan trong gitp duy tri chitc ndng mién dich va béo vé
céc mo biéu mo. Thiéu vitamin A cé thé lam tdng nguy co mac cac bién chimg nghiém trong
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cua bénh sdi, bao gom viém phéi va tiéu chay.
Khuyén nghi caa WHO

T6 chitc Y t&€ Thé gidi (WHO) khuyén nghi b6 sung vitamin A cho tré em bi bénh séi, dac biét
la & nhitng khu vuc cé nguy co thiéu hut vitamin A. Liéu lwong khuyén nghi la 200,000 IU
moi ngay trong hai ngay lién ti€p cho tré em trén 12 thang tudi, va 100,000 IU cho tré em
duéi 12 thang tuoi.

Nghién ciru khoa hoc

Céc nghién cttu da chi ra rang bé sung vitamin A c6 thé gidm ty 1é tir vong va cac bién
chimg nghiém trong & tré em bi bénh séi. Mot nghién citru tong hop cho thay rang hai liéu
vitamin A (200,000 IU) c6 thé giam ty 1é tir vong & tré em dudi hai tudi va giam ty 1& t& vong
do viém phdi.

Cheé do dinh duong can bang

Protein

Protein la thanh phan quan trong giup co thé xay dung va sta chira cdc mo. Tré em bi bénh
si can duoc cung cap du protein tlr cdc ngudn nhu thit, ca, tring, dau, va cdc san pham tlr
sita.

Carbohydrate

Carbohydrate cung cap nang luong can thiét cho co thé. Cac nguén carbohydrate tot bao
gobm gao, banh mi, khoai tay, va cac loai ngii coc nguyén hat.

Chat béo
Chat béo la nguon nang luwong quan trong va gitp hédp thu céc vitamin tan trong dau nhuw

vitamin A, D, E, va K. Cac nguon chat béo tot bao gom dau 6 liu, dau dira, bo, va céc loai
hat.
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Vitamin va khoang chat
Ngoai vitamin A, céc vitamin va khoang chat khac cling rat quan trong cho hé mién dich va

qua trinh hoi phuc. Bao gom vitamin C, vitamin D, kém, va sat. Trai cdy, rau xanh, va cac
loai hat la nhling nguon cung cap phong phu céc vitamin va khoang chét nay.

Cham soc va ho tro

Hydrat hoa

Tré em bi bénh s6i thuong bi sét cao va tiéu chay, dan dén mat nudc. Viéc duy tri hydrat hoa
la rat quan trong. Nén cho tré uéng nhiéu nudc, nudc trai cay, va cac dung dich bu nuée
dién giai.

Cham soc y té

Trong trudng hop tré bi bién ching nghiém trong nhw viém phdi hoac viém néo, can dua tré

dén bénh vién dé duoc cham sdc y té kip thoi. Cac bién phap phong ngira nhu céch ly va vé
sinh cd nhan cling rat quan trong dé ngan ngura sw lay lan ciia bénh.

Ket luan
Ché do dinh duwdng déng vai tro quan trong trong viéc ho tro tré em bi bénh séi hoi phuc
nhanh chdéng va gidm nguy co bién ching. B6 sung vitamin A, cung cap ché do an cén bang

giau protein, carbohydrate, chat béo, vitamin va khoang chat, cung véi viéc duy tri hydrat
héa va cham soc y té kip thoi la nhiing yéu t6 then chot.

Tai liéu tham khao

1. Vitamin A for treating measles in children - PMC.
2. Medscape Registration.

Hy vong bai viét nay sé giup cac ban hiéu ro hon vé ché d6 dinh dudng t6i wu cho tré em bi
bénh s6i va ap dung hiéu qua trong thuc té.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7076287/
https://emedicine.medscape.com/article/966220-treatment?form=fpf

