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Gi6i thiéu

« Trong thoi dai cong nghé so, viéc ki€ém soat ché do an uéng va luwong calo tiéu thu hang
ngay da trd nén dé dang hon bao gior hét nhé vao sy phét trién cla tri tué nhén tao
(AI).

« COng nghé Al khong chi giup nguoi dung theo doéi lwong calo ma con cung cap nhiing
phén tich sdu sac vé thoi quen an udng, tir dé ho tro qua trinh giam cén hiéu qua.

« Bai viét nay sé khdm pha cach ma Al dang cdch mang héa viéc kiém soat calo hang
ngay va nhiing loi ich ma n6é mang lai cho nhiing ai dang tim kiém gidi phép giam can.

Cong ngheé Al trong kiém soat calo
Nhan dién thuc pham
« Mot trong nhitng tmg dung néi bat caa Al trong dinh dudng la kha nang nhén dién
thuc phdm thong qua hinh anh hodc mé ta bang giong ndi. Cac ing dung dinh dudng
hién nay cé thé nhan dién hang triéu loai thuc pham chi bang céch nguoi dung chup

anh hodac mo ta chung. Diéu nay giup nguoi dung tiét kiém thoi gian va cong sic trong
viéc tim kiém thong tin dinh dutng.
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U6c tinh kich thuéc phan an

o Al khong chi nhén dién thuc ph&m ma con wdc tinh kich thudc phan &n mot cach chinh
x4c. Cé4c thuat todn hoc mdy c6 thé phan tich hinh anh dé x4c dinh khéi lwong thuc
phém, tir d6 tinh todn luong calo va céc chat dinh dudng khac. Diéu nay rat hitu ich
cho nhiing nguoi dang c6 gang giam céan, vi ho c6 thé dé dang theo doi luong calo tiéu
thu ma khong can phai can do thuc phdm mot cach thi cong.

Tinh toan thanh phan dinh duong

« Sau khi nhan dién thuc phdm va wdc tinh kich thudc phan an, Al sé tinh toén thanh
phéan dinh dudng trong thuc phdm d4. Céc ing dung dinh dudng hién nay cé thé cung
cap thong tin chi tiét vé lwong calo, protein, carbohydrate, va chét béo trong tung bita
an chi trong vai gidy. Piéu nay giip nguoi dung cé cai nhin téng quan vé ché do an
ubéng cuia minh va diéu chinh cho phu hop véi muc tiéu giam can.

Phan tich théi quen an uong

« Al ¢6 kha nang hoc héi tir théi quen an uéng ctia nguoi dung theo thoi gian. Bang céch
phén tich dit liéu tlr c4c bita an trudéc d6, Al c6 thé dua ra nhitng goi y ca nhan héa vé
thuc phdm va ché do an uéng, gitip nguoi dung duy tri mot 16i séng lanh manh hon.

 Nghién cttu cho thdy rang viéc stt dung cong nghé ho tro trong viéc theo doi ché d6 &n
udng c6 thé cai thién két qua gidm can.

Cung cap phan héi ca nhan héa

« Mot trong nhiimg loi ich 16n nhat clia viéc st dung Al trong kiém sodt calo 1a kha nang

cung cap phan hoi ca nhan héa. Céc tmg dung cé thé dua ra nhing khuyén nghi dua

trén muc tiéu giam can cua nguoi dung, tir d6 gitp ho diéu chinh ché d6 an uéng va
thoéi quen sinh hoat mot cach hiéu qua hon.

Keét luan
 Cong nghé Al dang mé& ra mot ky nguyén mdi trong viéc kiém soat calo va ho trg giam

can. V6i kha nang nhan dién thuc pham, woc tinh kich thudc phan an, tinh toén noi
dung dinh dudng, phan tich théi quen dn uéng va cung cap phan hoi cd nhan hoa, Al
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khong chi gitp nguoi dung dé dang theo doéi lwong calo ma con tao ra nhing gidi phap
hiéu qua cho viéc giam can.

« Viéc ap dung cong nghé nay khong chi gitp tiét kiém thoi gian ma con nang cao hiéu
qua trong viéc duy tri mot 16i song lanh manh.

Tai liéu tham khao

1. Al-based digital image dietary assessment methods compared to humans and ground

truth: a systematic review - PMC.
2. How Al Makes Calorie Counting Effortless - myfoodbuddy.

Bai viét nay khong chi cung cap théng tin vé cong nghé Al trong viéc kiém soéat calo ma con
nhdn manh tam quan trong cta viéc ap dung céng nghé hién dai trong viéc duy tri sirc khoe
va giam can hiéu qua.

Video
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10836267/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10836267/
https://www.foodbuddy.my/blog/how-ai-technology-powers-calorie-counting-apps

