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e 10 lvu y hang dau trong ché d6 dinh duéng cho nguoi bi ung thw

« Tam quan trong cua dinh dudng trong viéc diéu tri ung thw

o Mot s6 luu v khéc lién quan dén ché do dinh duéng cho nguoi bénh ung thw

e Lién hé Chuyén gia dinh dudng tai DINH DUONG US dé biét thém giai phap dinh

duong cho nguoi ung thw

Mot khi dugc chan dodn mac bénh ung thu, viéc diéu chinh ché dd an uéng cé thé déng vai
trd quan trong trong viéc tang cuong sttc khde noi chung va ho tro diéu tri noi riéng.

Dudi day 1a 10 luu vy quan trong trong mot Ché do Dinh dudong Cho nguoi bi Ung thw can
duoc xem xét d€ dat duoc mot 16i séng an uéng lanh manh, hé tro co thé va gitp nang cao
hiéu qua t6i da trong diéu tri bénh.
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/A

woi bi ung thw can luu v lwa chon thuc phdm dinh duéng phi hop

Dinh dudng ch ng

10 luvu y hang dau trong ché d6 dinh duéng cho nguoi
bi ung thw

1. Thuc pham chita nhiéu chat chéng Oxy héa: Tang cuong luong trai cy, rau cdi, va
céc loai thuc phdm giau chat chéng oxy héa nhw dau, nho, mén, ca chua, ca rét...
Ching giup bédo vé té bao khai tac dong ctua goc tw do va ho tro sitc khoe té bao.

2. Ché do an uéng can deéi: Cung cap du luong protein tlir ngudn thuc phdm nhuw cd, thit
ga, dau nanh, hat giong, va két hop vdi cac loai tinh bot phitc nhw gao 1at, ngli coc
nguyén cdm dé duy tri sic khde va nang luong.

3. Giam thiéu cac loai thuc pham c6 hai: Han ché luvong duong tinh ché, chat béo béao
hoa, thirc &n nhanh, va thuc phdm chtta héa chat. Diéu nay cé thé giup co thé duy tri
muc d6 duong huyét 6n dinh va gidm thiéu tdc dong tiéu cuc cta ching 1én stc khoe.
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Omega-3 va cac loai chat béo khong bao hoa: B6 sung omega-3 tlr c4 hoi, ca ngir,
hat lanh, hoac dau cé dé gitp gidm viém va ho tro chitc nang mién dich.

. Canxi va Vitamin D: B6 sung canxi tur sita, sita chua, rau cai xanh va tan dung anh

nang mat troi dé tu tong hop vitamin D, gitp duy tri sttc khde xuong va ho tro qua
trinh phuc hoi.

Duy tri trong luong co thé: Quan ly cn nang thong qua viéc duy tri ché do an uéng
can doi, van dong thé chat thuong xuyén va theo doi diéu chinh theo huéng dan cua
bac si dinh duong.

. Uéng du nudc: Duy tri co thé ludn duoc cung cdp da nuée, dac biét quan trong trong

qué trinh diéu tri ung thu va phuc hoi sau diéu tri.

Thuc pham dé tiéu héa: Chon thuc phdm dé tiéu héa nhung van ddm bao cung cap
da duong chat, nhw chéo, canh, hodc thuc phdm ndu mém. Céc loai thuc phdm mém,
dé tiéu hoa dac biét phu hop déi véi nhitng bénh ly ung thw dwong tiéu hoa.

. Ché d6 an uong dac biét: Ché do dinh dudng trudc, trong va sau phau thuét sé khéac

nhau. Tudn thu ché d6 &n udng dac biét theo huéng dan tir bac si dinh duéng hoac
chuyén gia dinh duoéng néu dang trong qua trinh diéu tri hoac sau phau thuat la diéu
quan trong.

Theo doi phan ing cua co thé: Quan sat biéu hién va triéu chimg clia co thé, thao
luén véi béc si ctia ban vé nhitng khé chiu dé bac si dinh dudng cé thé dua ra nhiing 16i
khuyén céan thiét va diéu chinh lai, t6i wu héa ché d¢ dinh duéng. Hay ludn lang nghe
co thé va thao ludn véi béc si va nhitng nguoi cham sdc ban.
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Khi bi ung thw ban nén chi y an céc thuc pham giau chét xo

Viéc diéu chinh ché d6 an uéng c6 thé khong chi gitp cai thién tinh trang stcc khdoe ma con
giup tang cuong cam gidc tw tin va tinh than cho nguoi bi ung thw. Tuy nhién, trudc khi thuc
hién bat ky thay d6i nao trong ché do dinh dudng, viéc thao ludn véi Béc si hodac Chuyén gia
Dinh dudng la rat quan trong dé dam bao an toan va hiéu qua.

Tam quan trong cua dinh duong trong viéc diéu tri ung
thuw

Tai Viét Nam hién nay, s6 bénh nhan mac bénh ung thw khong dwoc cham séc dinh dudng
ding cach trong qua trinh diéu tri bénh dang ngay mot gia tang. Diéu nay khién cho bénh
nhan nhanh chdng bi giam céan va suy dinh dudng rat dang lo ngai. Mat khac, mot trong
nhing tinh trang ph6 bién nhat ma hau hét cac bénh nhan ung thw dé mac phai la su suy
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kiét clia co thé.

Van dé nay c6 thé xuat phét tir nhing tdc dung phu khong mong muén cua céc liéu phap
diéu tri ung thw, hoac cling c6 thé xay ra do tam ly lo lang, thap thdm va chén chuong cla
nguoi bénh.

Hon ntra, hau hét nguoi bénh déu khong co kién thirc vé dinh dutng, viéc kiéng khem qua
miutc, ap dung theo nhitng méach bao tir nguoi khong c¢6 chuyén mon hay hoc hoi tir nhitng
nguon kién thic khong chinh théng trén mang da khién cho nguoi bénh khéng nhan dwoc
day du nhimg dudng chat dinh dudng can thiét cho co thé da khién cho nguoi bénh bi suy
dinh duong.

Wy

Hién nay, ung thw khong chi & nhiing bénh nhén lén tudi ma bénh ung thu dang tré héa

Tuy nhién, xét cho cung thi tinh trang suy kiét phan nhiéu la do khéi u tdc dong dén co thé.
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Nhimg té bao ung thu hoat dong manh mé sé lam cho qua trinh chuyén hod thong thuong
cta co thé bi bién déi, tir d6 ngudn nang lwong it i bi tiéu hao nhiéu hon, thdm chi céc mo,
co va cac té bao trong co thé bi pha hiiy nghiém trong. Vi vy, tinh trang suy kiét vé thé luc
cling nhu tinh than cta bénh nhén la diéu khong thé tranh khoi.

Ngoai ra, tinh trang suy giam vé can nang va thé chat nghiém trong ciing khién cho nhiéu
bénh nhan ung thw khong thé tiép tuc “gang stc” theo hét céc liéu trinh diéu tri bénh. Piéu
nay khong chi lam anh huong xau dén hiéu qua diéu tri bénh ma con khién cho tién luwong
song cua bénh nhan bi giam xuéng. Chua hét, khi khong dugc cham séc dinh duong day du,
nhimg nguodi mac ung thu sé cé nguy co cao gap phai cac bién chimg, co thé dé bi nhiém
trung, va tham chi la t vong.

Nhin chung, ché d6 dinh duéng danh cho bénh nhan ung thw can phai dam bao cé day
du cac nhém chat, bao gom chat béo, chit dam, tinh bot, vitamin, nudc va cac khoang chat
thiét yéu. Nhimng nguoi mac bénh ung thw nén chu trong téi viéc an it thit nhung nhiéu rau,
c4, dau thuc vat, dong thoi tich cuc luyén tap thé duc thuong xuyén hon dé cung cap day du
céc thanh phan dinh dudng va nang cao sitc dé khang cho co thé, gitp chéng lai su “tan
céng” cta ung thu.
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ViR ..‘.;-\.}Q;t i
Hay luén cham sdc, & bén va dong vién nguoi bi bénh ung thuw
Nguoi nha ctia bénh nhan nén c6 gang cho nguoi bénh thoai mai an theo kh&u vi ma ho yéu
thich. Céc bita an cling nén duoc chia nhé thanh nhiéu bita d€ co thé bénh nhén dé hap thu
dwoc cac chat dinh dudng. Bén canh d6, nhiing nguoi than cta bénh nhan cling can phai
khuyén nht nguoi bénh chiu khé hoat déng thé chat, han ché nam nhiéu mét chd, gift cho
dau dc ludn duoc thoai mai, thw gién, trdnh lo 4u va suy nghi tiéu cuc qué nhiéu dé giap cho
viéc diéu tri khéi sac hon.

Mot so luu y khac lién quan dén ché do dinh duong cho
nguoi bénh ung thw

Phan 16n bénh nhan ung thw c6 cam giac chan an, mat cam giadc ngon miéng, buén nén, nén
khong chi do ban than bénh 1y ung thu ma con do anh hudng cta cac phuong phap diéu tri
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ung thu nhu héa tri, xa tri. Do d6 d€ giam thi€u céc triéu chimg nay, nguoi bénh nén:

« Thuong xuyén gitr gin rang miéng sach sé: Dac biét d6i v6i nhitng nguoi bénh ung
thu ving dau mat ¢, viéc xa tri lam gidm tiét tuyén nuéc bot, gidm cam gidc vi giac,
roi loan vi khudn ving miéng hong... tir 6 dé gay tinh trang nhiém trung ving miéng
hong.

o An thanh cac bita nhé nhiéu lan trong ngay: Déi véi nhitng ngudi bénh khong thé
an du lwong kh&u phén an trong mot bita an, viéc chia nho bita dn va tang so cit an la
diéu phu hop nham dam bao cung cdp di nhu cau ndng lwong hang ngay cho co thé.
Tang cuong an nhitng thitc an wa thich (tat nhién la nhimg thuc phdm lanh manh roi)
va khong nén dn qua nhiéu thit dd, cac loai gia vi va nwéc sot trong moén an...

£ ¥

Bénh nhan ung thw nén han ché &an thit do

 Hoa tri liéu thuong gay chéan an, buon nén, nén do dé nguoi bénh can uoéng nhiéu

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 8



DinhDuong.US
Hioc viEn Dinh o0 cho Mol noues Dinh dutng cho nguoi bénh ung thw - Bat mi 10 luu y hang dau trong ché d6 dinh
dudng phu hop cho nguoi bénh ung thw

nudc khoang > 2 lit nwdc/ ngay, tranh dn céc thirc an c6 nhiéu mui, cac do chién xao
ndu nhiéu dau md, cac loai mén an nay sé tao vi gidc va mui khé chiu cho nguoi bénh
dang hoa tri liéu, nén an thanh nhiéu bira nhd, tranh dn qua no mot lic.

« Xa tri & viing dau cé c6 thé gay ra su gidm tiét nuéc bot va dan dén kho miéng, dau,
viém nhiém, han ché ¢t dong nhai nudét... gép phan lam tinh trang chén an cang tram
trong. Trong truong hop nay, can luu y:

o Khdm rang miéng téng thé trudc khi bat dau xa tri ving dau cé.

o Nén an thitc an mém hoac ché bién nhiéu nwdc; nhai keo cao su hoac an thém
hoa qua chua nham tdng tiét nuéc bot.

o Tranh an do qué cay néng hay qua lanh, thitc an cing, kho nhai nuét

o V& sinh rang miéng va sic miéng toi thi€u 4 1an trong 1 ngay

o Uéng nhiéu nudc, trén 2 it nwdc/ ngay, c6 thé uéng nuoc loc, cac loai nude trai
cay. Han ché céac do udng c6 con, chat kich thich...

Tém lai, diéu tri bénh ung thw la mot qua trinh 1au dai doi hdi nguoi bénh phai luén duy tri
mot sttc khoé tot trong suét qua trinh diéu tri, do d6 mot ché do an udng phu hop di dinh
duong va nang luong la rat quan trong gitp nang cao sitc khoe, chat lwong song cho ciing
nhu tdng hiéu qua diéu tri cho bénh nhan ung thw. Bénh nhéan ung thw can dwoc kham tw van
dong thoi Bac si Ung thw va Chuyén gia Dinh duéng dé xay dung mot ché do dinh dudng day
du, hop ly.

Lién hé Chuyeén gia dinh duong tai DINH DUONG US dé
biét thém giai phap dinh duéng cho nguoi ung thw

Néu ban dang d6i mat voi thach thic vé dinh dudng trong qua trinh diéu tri ung thw, ching
toi hi€u rang viéc tim ra giai phép phl hop khéng phai lic nao cling dé dang. Chinh vi vay,

viéc tw van cung mot chuyén gia dinh dudng c6 kinh nghiém va kién thic sdu sac vé dinh
dudng trong truong hop ung thw cé thé 1a diéu quan trong giup ban va nguoi than minh.
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~ j 4 4 4 Ry
Tai DINH DUONG US ban sé duoc Chuyeén gia tw van rat chi tiét vé dinh duong

Tai Dinh Duéng US, ching t6i cam két mang dén giai phép dinh duéng toan dién, tuy chinh
va phl hop vdi timg truong hop cu thé cia ngudi bi ung thw. Ching téi ¢6 ddi ngli chuyén
gia dinh duéng giau kinh nghiém, san sang lang nghe va tw van dya trén thong tin chinh xac
va khoa hoc nhat.

Chung to6i cung cép:

1. Twvan ca nhan héa: M6i nguoi mac ung thw déu c6 nhitng yéu cau dinh dudng riéng
biét. Chuyén gia dinh duong ctua ching toi sé tw van ca nhan hoa, dua trén loai ung
thu, giai doan diéu tri va tinh trang sitc khde cu thé.

2. Ché do an uéng phu hop: Ching tdi sé giup xay dung ché do an udng can doi, bo
sung dinh dudng day di dé ho tro co thé chién ddu chéng lai bénh tét.

3. Theo doéi va diéu chinh: Doi ngii chuyén gia dinh duéng ctia ching toi sé tiép tuc
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theo doi va diéu chinh ché d dinh duéng dé ddm bao rang nd luén phén 4nh céc yéu
t6 méi nhat va phu hop nhét véi tinh trang sic khoe cua ban.

4. Ho tro tan tam: Ching t6i cam két dong hanh cung ban trong suét qué trinh diéu tri,
san sang ho tro va giai ddp moi thac mac lién quan dén dinh duéng va an uéng.

Néu ban céan sy tw van va ho tro vé dinh dudng trong qué trinh diéu tri ung thw, hay lién hé

ngay véi chuyén gia dinh duéng tai Dinh Duéng US. Chung tdi sé san long ho trg ban va giap
ban tao ra mot ché d6 dn udéng phu hop va ho tro sic khoe tot nhat.
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