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 Gioi thiéu
« Vai tro cua dinh dutng trong ung thw gan
o Tam quan trong cua dinh duéng
o Céc yéu t6 dinh dutng bao vé
o Céac véu to dinh dudng nguy co

« Khuyén nghi dinh dutng cho nguoi bénh ung thu gan
o Trudc va sau phau thuat

o Trong qua trinh héda tri

o H6 tro dinh duéng b6 sung
o Két luan
o Tai liéu tham khao
* Video

Gi6i thiéu

e Ung thw gan, dac biét la ung thu biéu mé té bao gan (HCC), la mét trong nhimmg loai
ung thw phd bién nhat trén toan cau va thuong di kém vdi xo gan. Dinh duwong déng vai
tro quan trong trong viéc quan ly bénh ung thw gan, khong chi gitp cai thién chat
luong cudc séng ma con ho tro qua trinh diéu tri va phuc hoi. Bai viét nay sé cung cap
mot céi nhin tong quan vé cac khuyén nghi dinh duéng cho nguoi bénh ung thw gan,
dua trén céc nghién ctu va huwéng dan y khoa maéi nhat.

Vai tro cua dinh duong trong ung thw gan

Tam quan trong cua dinh duong

e Nguoi bénh ung thu gan thuong gap phai tinh trang suy dinh duéng do giam cam giac
thém &n, hdp thu dinh dudng kém va nhu cau chuyén hda tang. Suy dinh duong c6 thé
lam gidm kha nang dép tng diéu tri va tang nguy co tir vong. Do dd, viéc cung cép ho
tro dinh duéng day du la rat can thiét.
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Cac yéu t6 dinh duong bao vé

» Mot s6 thuc phdm c6 thé gitp gidm nguy co phat trién ung thw gan va hé tro trong qua
trinh diéu tri. Cac nghién ctru cho thay rang tiéu thu ngii céc nguyén hat c6 méi quan
hé nghich véi ung thw gan. Ngoai ra, cac loai dau nhuw dau, dau lang va dau xanh cling
c6 thé bdo vé chong lai ung thw gan. Tréi cdy va rau qua, dac biét 1a cac loai rau ho cai
va rau diép, cé thé gitp gidm nguy co ung thw gan.

Cac yéu to dinh duong nguy co

 Nguoc lai, mot s6 thuc phdm c6 thé lam tang nguy co ung thw gan. Tiéu thu nhiéu chét
béo bdo hoa, dac biét la tu thit dd, co lién quan dén nguy co ung thu gan cao hon.
Ngoai ra, thuc pham bi nhiém aflatoxin, mot loai doc t6 ndm méc, cling la mot yéu to
nguy co quan trong.

Khuyén nghi dinh duoéng cho nguoi bénh ung thw gan

Trudc va sau phau thuat

e Trudc va sau phau thuét, viéc duy tri mot ché do an uéng can bang va lanh manh la rat
quan trong. Cac thuc phdm nhu rau diép, khoai lang, va céc loai rau ho cai c6 lién
quan dén ty 1é tir vong do bénh gan man tinh thap hon. Trong giai doan phuc hoi, han
ché hodc tranh tiéu thu rwou la diéu can thiét.

Trong qua trinh héda tri

 Trong qua trinh hda tri, viéc dam bao cung cap du protein va calo la rat quan trong.
Cac bita an nhe giau protein va calo nhu salad ga hoac ca véi banh quy, sita chua Hy
Lap, cac loai hat va trimg cé thé gitp duy tri dinh dudng.

Ho tro dinh dudong bé sung
« B0 sung axit amin chudi nhanh (BCAA) dugc khuyén nghi cho bénh nhén ung thu gan,
vi ching c6 thé céi thién chic nang gan va tang cuong hiéu qua diéu tri. BCAA c6 thé

giup ngdn nglra suy giam chitc nang gan con lai do diéu tri ung thw gan va ngan ngura
tai phat sau diéu tri.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duong US | 2



DinhDuong.US
Fioc e Binh ceng che Mona Dinh dudng cho nguoi bénh ung thw gan

Két luan

e Dinh dudng 1a mot phan khong thé thiéu trong viéc quan ly va diéu tri ung thw gan.
M6t ché do an uéng can bang, giau ngii coc nguyén hat, dau, trai cay va rau qua, cung
véi viéc b6 sung BCAA, c6 thé gitp cai thién chat lwong cudc séng va két qua diéu tri
cho bénh nhan ung thu gan. Viéc tham khao y kién cua chuyén gia dinh duéng va bac
si la rat quan trong dé xay dung mot ké hoach dinh duong phu hop véi ting cé nhan.

Tai liéu tham khao
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