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e 7 Luu v khi b6 sung dinh dutng cho nguoi bi viém gan
o 1. Céan do6i ché d6 an uong:
o 2. Gidm thi€u duong va chat béo:
o 3. Udng du nudc:
o 4. Tréanh con:
o 5. Ki€ém soét can nang:
o 6. Str dung thuc phdm bao vé gan:
o 7. Twvan tr Chuyén gia Dinh Dudng:
» Khoa hoc dinh dudéng cho nguoi bi viém gan - tai Dinh Duéng US cé gi dac biét?
o 1. Chuyén sau vé viém Gan va Dinh Duong:
o 2. Huéng dan tir Chuyén Gia:

o 3. Chuong trinh linh hoat va tuy chinh:
o 4. Cap nhat kién thitc khoa hoc méi nhéat:

o 5. HO trg cong dong:

Viém gan la mo6t can bénh kha phé bién cé thé anh hudng dén sitc khde ndi chung va chiic
nang gan cu thé. Dinh dudng cho nguoi bi viém gan chinh 1a mot phan quan trong trong viéc
quan ly va cai thién tinh trang ciia nguoi bi viém gan. Dué6i day la 7 luu y quan trong vé dinh
duong ma khong thé bd qua néu ban dang phai déi méat véi can bénh nay.
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7 Luu y khi bo sung dinh duong cho nguoi bi viem gan
1. Can doi ché do an udng:
Mot ché do an uéng can doi véi du chat dinh dudng la yéu to quan trong doi voi nguoi bi
viém gan. Hay tap trung vao viéc cung cap du protein, vitamin, khoang chat va chat xo

théng qua cac thuc pham tw nhién nhu rau cu, tréi cdy, ngii céc nguyén cam va thuc pham
giau protein nhuw thit ga, ca, dau nanh.
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Khi bi viém gan, hay luu tdm ché d6 an uéng hop ly
2. Giam thiéu duong va chat béo:
Han ché luong duong va chat béo trong khau phan an hang ngay gitp ho tro gan trong qua
trinh lam viéc va giam nguy co cac van dé lién quan dén viém gan. Han ché d6 an chién,
thitc dn nhanh, d6 ngot va do uéng cé gas.

3. Uong du nuoc:

Nuéc gitp thanh loc co thé va gitip gan hoat dong hiéu qua hon. Hay uéng di nuéc méi ngay
dé duy tri sw cAn bang nuéc trong co thé.
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Hay udng du nuwoc dé gan bao thai doc t6 bén trong co thé
4. Tranh con:

Con gay hai dén gan, ddc biét doi voi nhitng nguoi bi viém gan. Viéc tranh hoan toan hodc
gidm thiéu cén sé gitp gidm cang thang va tdc dong tiéu cuc 1én gan.

5. Kiém soat can nang:

Can nang qua cao c6 thé tang nguy co viém gan. Hay duy tri can nang lanh manh théng qua
viéc duy tri mot 161 séng hoat dong va ché do an uéng can doi.
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Kiém soét can nang va duy tri théi quen tap thé duc dé nang cao stc khoé
6. Str dung thuc pham bao vé gan:

Nhimg thuc phdm cé chtta chat chéng oxy hda nhw qua lyu, dau tay, cay co ngot (dandelion)
c6 thé ho tro gan trong qué trinh loc va loai bd céc doc té.

7. Tw van tr Chuyén gia Dinh Duong:

Héay tham khéo y kién cta bac si hoac chuyén gia dinh duong dé cd lich trinh dinh dudng
phu hop nhat véi tinh trang sttc khoe va viém gan cta ban.
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g hang dau c6 trén 10 nam kinh nghiém -

BS: i\Iguyén Véan Anh chuyén gia dinh duon
Nhé rang, dinh dudéng khong chi la yéu t6 quan trong trong viéc quan ly viém gan ma con

doéng vai tro quan trong trong viéc duy tri stic khde tong thé clia ban. Hay tudn thi céc luu y
trén dé ho tro qua trinh diéu tri va cai thién chéat luong cudc séng cla ban.

Khoa hoc dinh duong cho nguoi bi viem gan - tai Dinh
Duong US co6 gi dac biéet?

Khoa hoc dinh dudng tai Dinh Duéng US c6 thé mang dén nhiéu diém dac biét danh cho
nguoi bi viém gan:
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1. Chuyén sau ve viém Gan va Dinh Duong:

Khoé hoc tai Dinh Duong US c6 thé cung cap kién thicc chuyén sau vé viém gan va cach dinh
dudng ding dan dé ho tro qud trinh diéu tri. N6 cé thé bao gom thong tin cu thé vé thuc
phé&m, dinh duong va ché do an uéng phu hop véi ngudi bi viém gan.

Céc ban sé hi€u rd hon nguyén nhan vé viém gan va céach diéu tri hiéu qua
2. Huong dan tir Chuyén Gia:
Khoé hoc c6 thé duoc xay dung va dan dat bdi cdc chuyén gia dinh dudng hodc cac béc si

chuyén khoa vé gan, cung cap thong tin duoc xac minh va ho tro tir nguoi ¢é kinh nghiém
trong linh vyc nay.
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3. Chuong trinh linh hoat va tuy chinh:

Dinh Dudng US c6 thé cung cdp chwong trinh linh hoat, cho phép hoc vién tuy chinh theo
nhu cau cd nhan va tinh trang stc khde cu thé cta ho. Piéu nay cé thé bao gom tai liéu,
video, buéi hoc truc tuyén, hoac cd ho tro truc tiép tir gido vién qua céc phwong tién truyén
thong.
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Khoa hoc dinh duéng cho ngudi bi viém gan sé cho ban mét cai nhin téng quan hon
4. Cap nhat kién thuc khoa hoc méi nhat:
Dinh Dudng US cé thé cép nhét kién thic méi nhat tir nghién ctru va phat trién trong linh

vuc dinh dudng va diéu tri viém gan, ddm béo hoc vién duoc tiép can thong tin duoc kiém
ching va ap dung nhitng phuwong phéap hién dai nhat.
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5. Ho tro cong dong:

Khoa hoc c6 thé tao ra moét cong dong ho tro gitta nhitng ngudi cung chung séng véi viém
gan, cho phép ho chia sé kinh nghiém, hoi dap va cung nhau tién bd trong qué trinh hoc.

Nh6 kiém tra chi tiét vé khod hoc tai Dinh Duwong US dé c6 céi nhin ré rang hon vé nhimg uu
diém cu thé va céch thic hoat dong clia khod hoc d€ ddm bao phu hop véi nhu cau va mong
muoén cua ban.
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