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et Dinh duéng tang cuong tri ndo - Bat mi ndéi dung khoa hoc méi nhat

MUCLUC 0O

« Diém ndi bat cta khoéa hoc:

» Tai sao ban nén dang ki khoéa hoc dinh dudng tang cuong tri nao?

« Khi nao ban can déng ki khoéa hoc dinh dudng tdng cuong tri ndo?

o Thoi gian hoan thanh khéa hoc dinh duéng tang cuwong tri ndo tai DINH DUONG US
mat bao 1au?

« Uu diém n6i bat khi hoc vién dang ki khda hoc tai DINH DUONG US?

Nhiing ai dang tim kiém céch tang cuong tri ndo thong qua dinh dudng sé khong thé bo qua
khda hoc méi nay. Tan dung strc manh cua thuc phdm va dinh duéng dé nang cao tri tué, tap
trung va kha nang nhé hay cung tim hiéu xem khéa hoc dinh dudng tang cuong tri néo cé gi
dac biét.

Piém néi bat cua khda hoc:

1. Két hop hanh déng va kién thic: Chung toi khong chi cung cap kién thic ly thuyét,
ma con huéng dan cu thé cac budc thuc té€ dé toi vu hda dinh duong cho néo bo.

2. Co sé khoa hoc: Dua trén nghién ctu va cac phuwong phép da duoc chimg minh, khoa
hoc nay gitp ban hiéu rd hon vé tdc dong cla thic an doi véi hoat dong néo bo.

3. Thuc don téi wu: Ching tdi cung cap céc thuc don duoc thiét ké chinh x4c dé cung
cdp dudng chat can thiét cho sw phét trién clia ndo, giup ban tdng cuong tri nhé va tap
trung.

4. Twvan ca nhan héa: Mo6i nguoi c6 nhu cau dinh duong khac nhau. Ching toi sé ho
tro ban tim ra 16i séng an udng phu hop véi nhu cau ca nhan cta minh.
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Khéa hoc dinh dudng tdng cuong tri ndo giup ban hi€u vé dinh duéng déi véi ndo bd

Tai sao ban nén dang ki khoa hoc dinh duong tang
cuong tri nao?

 Pau tw vao stc khoe tinh than: Khong chi gitp ban sap xép lai ché do &n udng, ma
con dem lai loi ich lau dai cho sttc khoe tinh than va tw duy séng tao.

« Hiéu qua ngay tir nhitng thay doi don gian: Nhimng diéu nhoé nhat cé thé mang lai
su khéc biét 1én. Khéa hoc nay sé huéng dan ban nhiing thay déi cu thé dé t6i vu hoa
nao bo.

 HO tro truc tuyén lién tuc: Ching t6i cam két ho tro va giai ddp moi thac mac cua
ban trong su6t qua trinh hoc.

Khéa hoc “Dinh dudng tang cuwong tri ndo” khéng chi la mot co hoi d€ tim hi€u vé dinh
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dudng, ma con la mot budc dau tién quan trong trong viéc thay doi cach ban song dé cé mot
twong lai véi tw duy sang tao va kha nang tap trung vuot troi. Pung bo 16 co hoi cai thién
chét luwong cudc séng thong qua viéc cham sdc ndo bd cia minh! Hay dang ky ngay dé bat
dau hanh trinh toi wu hoa sttc khde tri ndo cua ban.

Khi nao ban can dang ki khéa hoc dinh duong tang
cuong tri nao?

Ban cé thé can dang ky khoa hoc dinh dudng tang cuwong tri néo khi:

1. Gap van deé vé tap trung va ghi nhé: Néu ban thuong xuyén gap khé khan trong viéc
tap trung, nhé thong tin hoac cdm thay tri ndo mét mai, khéa hoc nay cé thé gitp ban
cai thién hiéu suat nhé va tap trung.

2. Muén cai thién sic khoe tinh than va tw duy: Néu ban quan tdm dén viéc cai thién
tu duy séng tao, tdng cuong stic khoe tinh than, va nang cao kha nang suy nghi logic,
viéc hiéu rd hon vé dinh dudng cho néo bo sé 1a mot buée quan trong.

3. Muén ap dung dinh duong cé hiéu qua cho nao bo: Khoa hoc sé gitp ban hiéu rd
hon vé thuc phdm va ché d6 &n uéng c thé téi wu hoéa chic nang cta ndo bd. Néu ban
muén ap dung cac chién luoc dinh duéng nay vao cudc séng hang ngay, khoa hoc la
mot nguon thong tin quy bau.

4. Can ho tro va hwéng dan cu thé: Néu ban cdm thay béi réi véi thong tin da dang vé
dinh dutng va muén c6 huéng dan cu thé, khda hoc sé cung céap kién thitc va chién
luwoc ro rang dé ban c6 thé bat dau ngay.

5. Quyét dinh tw cham séc sirc khoe tri nao: Néu ban muén cha dong hon trong viéc
cham séc stc khoe ctia minh, dau tu thoi gian va no luc dé cai thién chat luong cudc
song thong qua viéc téi wu hda dinh dudng cho nédo, dang ky khoa hoc la mot bude
quan trong.
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Ban dang gap cac van dé vé ghi nhé va thuong xuyén dau dau, d6 la dau hiéu vé bénh ly néo
bd

Nhé rang, viéc dang ky khda hoc cling phu thudc vao muc tiéu ca nhan cta ban va dong luc
riéng. Néu ban quan tdm dén viéc cai thién stc khde tri ndo, day cé thé 1a thoi diém thich
hop dé bat dau hanh trinh cta minh.

Thoi gian hoan thanh khoa hoc dinh duong tang cuong
tri ndo tai DINH DUONG US mat bao lau?

Thoi gian hoan thanh khéa hoc dinh duéng tang cuong tri ndo tai DINH DUONG US cé thé
bién d6i tly thudc vao cach ban tiép nhan thong tin va sap xép thoi gian hoc linh hoat.
Thong thuong, thoi gian hoan thanh mot khéa hoc nhw vay c6 thé tir vai tudn dén vai thang.
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C6 nhiitng yéu t6 anh huong dén thoi gian hoan thanh bao gom:

1. Noi dung: Néu khéa hoc c6 nhiéu ndi dung, module hoac bai giang, thoi gian hoan
thanh cé thé kéo dai hon.

2. Tan suat hoc: Néu ban danh nhiéu thoi gian hang ngay hoac hang tuan dé€ hoc, thi
thoi gian hoan thanh cé thé ngan hon so véi viéc hoc it 1an trong khodng thoi gian dai.

3. P6 phiic tap cua ndi dung: Néu ndi dung yéu cau phan tich sau va hiéu ré, viéc hoan
thanh cling c6 thé mat thoi gian hon.

4. HO tro va danh gia: Néu khoa hoc cung cap ho tro tir gido vién, bai tdp danh gia va
phan héi, thoi gian hoan thanh cé thé kéo dai hon do viéc hoan thién céc bai tap va
nhén phan hoi.

I .

Thoi gian hoan thanh khéa hoc dinh duéng tang cuwong tri ndo cé thé tir vai tuan dén vai
thang
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Dé biét chinh x4c thoi gian hoan thanh clia khoéa hoc tai DINH DUONG US, ban nén lién hé
truc tiép véi chiing toi d€ co thé biét duoc thong tin chinh xac nhat.

Uu diém néi bat khi hoc vién dang ki khéa hoc tai
DINH DUONG US?

bang ky khoéa hoc tai DINH DUONG US mang lai mot s6 wu diém néi bat sau:

1.

Noéi dung chat lwong cao: Khoa hoc cung cap noi dung chuyén séu va cap nhét vé
dinh dudng, duoc xdy dung dua trén co sé khoa hoc va cac nghién ciru méi nhat.

. Huéng dan tir chuyén gia: Viéc duoc hoc tir cac chuyén gia c6 kinh nghiém trong

linh vyc dinh dudng gitp hoc vién c6 co hoi tiép can kién thirc chinh xac va chat luong.
Phuong phap hoc linh hoat: DINH DUONG US c6 thé cung cép céc tuy chon hoc
truc tuyén linh hoat, cho phép hoc vién tu diéu chinh thoi gian va noi hoc tap phu hop
v6i lich trinh cé nhan.

Ho tro va tuong tac: Hoc vién c6 co hoi giao luu, thdo luén véi cong dong hoc vién
khéc, cling nhw nhén duwoc sy ho tro tir gido vién hodc déi ngt ho tro khi can.

Chimg nhan va tién bé: Sau khi hoan thanh khda hoc, hoc vién cé thé nhan duoc
chimg nhén hodc bang cap phu hop, dong thoi nam viimg kién thic va kj nang mdi.
Nghién ctru thuc té: Doi khi, cac khoa hoc c6 thé két hop ly thuyét voi thuc hanh,
giup hoc vién ap dung kién thitc mot cach thiét thuc trong doi séng hang ngay.

Ho tro sau khéa hoc: DINH DUONG US c6 thé cung cap ho tro sau khi hoan thanh
khoa hoc, gitip hoc vién ap dung kién thitc hoc duoc vao thuc té mot cach hiéu qua.

Nhimg vu diém nay gitp hoc vién tan dung t6i da khda hoc va phét trién ky nang, kién thitc
mot cach toan dién trong linh vic dinh dudng.
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