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Giới thiệu
Thay đổi khẩu vị là một trong những tác dụng phụ phổ biến mà nhiều bệnh nhân ung
thư phải đối mặt trong quá trình điều trị. Những thay đổi này có thể ảnh hưởng đáng
kể đến hành vi ăn uống, dẫn đến giảm cân không mong muốn và suy dinh dưỡng, từ đó
ảnh hưởng đến khả năng phục hồi và chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Bài viết này
sẽ cung cấp một cái nhìn tổng quan về nguyên nhân, tác động và các biện pháp đối
phó với thay đổi khẩu vị do điều trị ung thư.

Nguyên nhân của thay đổi khẩu vị
Thay đổi khẩu vị có thể do nhiều yếu tố liên quan đến ung thư và điều trị ung thư gây ra.
Các nguyên nhân phổ biến bao gồm:

Điều trị hóa trị và xạ trị: Các phương pháp điều trị này có thể làm tổn thương các tế
bào vị giác và khứu giác, dẫn đến thay đổi trong cảm nhận vị giác và mùi.
Phẫu thuật: Đặc biệt là phẫu thuật ở vùng đầu và cổ có thể ảnh hưởng đến các dây
thần kinh liên quan đến vị giác.
Thuốc: Một số loại thuốc dùng để điều trị ung thư hoặc các tác dụng phụ của nó có
thể gây ra thay đổi khẩu vị.
Các yếu tố khác: Bao gồm các vấn đề về răng miệng, hút thuốc lá, và các bệnh lý
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khác.

Tác động của thay đổi khẩu vị
Thay đổi khẩu vị có thể dẫn đến:

Giảm cảm giác thèm ăn: Bệnh nhân có thể cảm thấy thức ăn không còn hấp dẫn, dẫn
đến giảm lượng ăn vào.
Giảm cân và suy dinh dưỡng: Do ăn ít hơn, bệnh nhân có thể bị giảm cân và thiếu
hụt dinh dưỡng, ảnh hưởng đến sức khỏe tổng thể và khả năng chống chọi với bệnh tật.
Ảnh hưởng tâm lý: Thay đổi khẩu vị có thể gây ra cảm giác chán nản và lo lắng, làm
giảm chất lượng cuộc sống.

Biện pháp đối phó

Dinh dưỡng và chế độ ăn uống

Tư vấn dinh dưỡng: Làm việc với chuyên gia dinh dưỡng để xây dựng chế độ ăn uống1.
phù hợp, đảm bảo cung cấp đủ năng lượng và dinh dưỡng.
Thay đổi cách chế biến thực phẩm: Sử dụng các loại gia vị, thảo mộc, và nước sốt2.
để tăng hương vị cho món ăn.
Thử nghiệm các loại thực phẩm khác nhau: Khuyến khích bệnh nhân thử các loại3.
thực phẩm và cách chế biến khác nhau để tìm ra những gì họ có thể ăn được.

Quản lý khẩu vị

Giữ vệ sinh răng miệng tốt: Sử dụng nước súc miệng không chứa cồn và đánh răng1.
thường xuyên để giảm thiểu vị đắng hoặc kim loại.
Sử dụng dụng cụ ăn uống bằng nhựa: Để giảm vị kim loại trong miệng.2.
Tránh các thực phẩm có mùi mạnh: Chọn thực phẩm có mùi nhẹ hoặc ăn lạnh để3.
giảm mùi.

Hỗ trợ tâm lý

Tư vấn tâm lý: Hỗ trợ tâm lý có thể giúp bệnh nhân đối phó với những thay đổi về1.
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khẩu vị và cảm xúc.
Hỗ trợ từ gia đình và bạn bè: Khuyến khích sự tham gia của gia đình và bạn bè2.
trong việc chuẩn bị và ăn uống cùng bệnh nhân.

Kết luận
Thay đổi khẩu vị là một thách thức lớn đối với bệnh nhân ung thư, nhưng với sự hỗ trợ
thích hợp từ đội ngũ y tế và gia đình, bệnh nhân có thể tìm ra cách để duy trì dinh
dưỡng và cải thiện chất lượng cuộc sống. Việc hiểu rõ nguyên nhân và áp dụng các
biện pháp đối phó hiệu quả là rất quan trọng để giúp bệnh nhân vượt qua giai đoạn
khó khăn này.

Tài liệu tham khảo
Chemosensory Changes from Cancer Treatment and Their Effects on Patients’ Food1.
Behavior: A Scoping Review – PMC
American Cancer Society – Taste and Smell Changes2.
Memorial Sloan Kettering Cancer Center – Managing Taste Changes During3.
Chemotherapy

Hy vọng bài viết này cung cấp thông tin hữu ích cho bạn đọc và giúp cải thiện chất lượng
cuộc sống của những người đang điều trị ung thư.

Video

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/eating-problems/taste-changes.html
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-during-chemotherapy
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-taste-changes-during-chemotherapy

