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Gi6i thiéu

« Ung thu 1a mot bénh ly phitc tap, va viéc hi€u ré vé céc giai doan cta ung thw la rat
quan trong trong viéc chan dodn, diéu tri va tién lwong bénh. Giai doan ung thw cho
biét mirc do lan rong clia bénh trong co thé va giup céc bac si dua ra ké hoach diéu tri
phu hop. Bai viét nay sé giai thich chi tiét vé céc giai doan cua ung thu va tdm quan
trong cua viéc xac dinh giai doan bénh.

Giai doan ung thw

Hé thong TNM

Hé thong TNM la mot trong nhitng hé thong pho bién nhat dé xac dinh giai doan ung thu,
bao gom ba thanh phan chinh:

o T (Tumor - Khéi u): M6 ta kich thudc va mitc do lan rong cua khoi u nguyén phat.
Céc chi s6 T c6 thé tir TO (khong cé khdi u) dén T4 (khéi u lén va lan rong).

« N (Node - Hach bach huyét): Mo ta sy lan rong ctia ung thw dén céc hach bach
huyét 14n can. Chi sé N c6 thé tir NO (khdéng cé hach bach huyét bi anh hudng) dén N3
(nhiéu hach bach huyét bi anh hudng).

e M (Metastasis - Di can): M6 ta su lan rong ctia ung thw dén cac phan khéc cua co
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thé. M0 nghia la khong c6 di can xa, trong khi M1 nghia la c6 di can xa.
Giai doan so
Hé thong giai doan s chia ung thw thanh bon giai doan chinh:
« Giai doan 0: Con goi la carcinoma in situ, nghia la cac té bao bat thuong chua lan
rong.
« Giai doan I: Ung thw nho va chi nam trong mot khu vuc.
« Giai doan II: Ung thu 16n hon va c6 thé da lan dén céc hach bach huyét gan do.
« Giai doan III: Ung thu 1é6n hon nita va da lan rong hon vao cac mé6 xung quanh va
hach bach huyét.

« Giai doan IV: Ung thw da lan rong dén céc phan khéc cta co thé, con goi la ung thw di
can.

Tam quan trong cua viéc xac dinh giai doan

Lap ké hoach diéu tri
« Xac dinh giai doan ung thw gitp cac bac si lya chon phuong phéap diéu tri phu hop
nhat. Vi du, ung thw & giai doan sém c6 thé duoc diéu tri bang phau thuét hodc xa tri,
trong khi ung thu & giai doan mudn c6 thé can dén hda tri hoac liéu phép toan than.

Tién lwong bénh

» Giai doan ung thu cling gitp du doan tién lwgng bénh. Céc giai doan sém thuong co
tién luwong tot hon va ty 1é song sot cao hon so v6i cac giai doan mudn.

Ho tro nghién ciu

« Viéc xac dinh giai doan ung thw cling ho tro trong nghién cttu va thir nghiém lam sang,
gitup cai thién cdc phwong phap diéu tri va phét trién céc liéu phép mai.
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Két luan

« Hiéu rd vé céc giai doan ctia ung thw la rat quan trong trong viéc chan doén, diéu tri
va tién lwong bénh. Hé théng TNM va giai doan s6 cung cap mot ngon ngir chung cho
céc béc si va nha nghién cttu dé mo ta mirc do lan rong cua ung thw va 1ap ké hoach
diéu tri hiéu qua.

Tai liéu tham khao
1. Cleveland Clinic - Cancer Staging.

2. American Cancer Society - Cancer Staging.

3. Cancer Research UK - Stages of Cancer.

Nhiing tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé cac giai doan cua ung thu,
giup ban c6 cai nhin toan dién hon vé can bénh nay.
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https://my.clevelandclinic.org/health/articles/12194-cancer
https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/staging.html
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/what-is-cancer/stages-of-cancer

