DinhDuong.US
Fioc e Binh ceng che Mona Hanh trinh khdm phé ra vitamin A: Tt nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hiéu biét hién dai

MUCLUC 0O

o Nhiing budc dau tién: Thi nghiém ctua Francois Magendie

» Nhiing phat hién ti€p theo: Nicolai Lunin va Carl Socin

Sy déng gop cua Frederick Gowland Hopkins

e Su khéng dinh cua Wilhelm Stepp va Elmer McCollum

e Swhoan thién: M6 ta cdu triuc hda hoc va su téng hop vitamin A
o Hi€u biét hién dai vé vai tro cla vitamin A
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o Tai liéu tham khao

Vitamin A, m6t dudng chat thiét yéu cho sy phat trién, sinh san, mién dich va thi luc, da trai
qua mot hanh trinh dai va day thi vi tir nhitng thi nghiém dau tién cho dén nhiing hiéu biét
hién dai ngay nay. Hanh trinh nay khong chi la cdu chuyén vé khoa hoc ma con la minh
chimg cho su kién trl va sdng tao ctia con nguoi trong viéc khdm pha nhimg bi an cua tw
nhién.

Nhitng buéc dau tién: Thi nghiém cua Francois
Magendie
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Frangois Magendie

Hanh trinh khdm phd vitamin A bat dau tir nam 1816, khi nha sinh 1y hoc nguoi Phap
Francois Magendie tién hanh cac thi nghiém vé sy thiéu hut dinh dudng trén ché. Ong nhan
thay rang nhiing con cho bi thiéu dinh dudng thuong phat trién loét gidc mac va cé ty 1é tir
vong cao, mdt phat hién tuong tu véi tinh trang 14m sang pho bién & nhimmg tré em bi bé roi
va thiéu dinh dudng & Paris.

Nhitng phat hién tiép theo: Nicolai Lunin va Carl Socin
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Nicolai Lunin
Trong nhiing nam 1880, nha khoa hoc Nicolai Lunin da chi ra rang ¢ mét chat khong xac
dinh trong stta la can thiét cho dinh duéng. Cung thoi gian d6, Carl Socin dé xuét rang cé
mot chat khoéng xac dinh trong long do trimg la tan trong chat béo va can thiét cho sy phat
trién.

Sw dong gop cua Frederick Gowland Hopkins
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Frederick Gowland Hopkins

Nam 1906, Frederick Gowland Hopkins, mot nha héa sinh nguoi Anh, da dé xuét rang co
nhiing “yéu t6 dinh dutng khong ngd t6i” can thiét cho sy séng. Ong da phat hién ra rang
sita chira cac yéu to phu tro ho tro s soéng, va nhimg yéu t6 nay c6 mat véi lwong rat nho.

Sw khang dinh cia Wilhelm Stepp va Elmer McCollum

Nam 1911, Wilhelm Stepp da ching minh rang chét can thiét trong sita la tan trong chat
béo. M6t nam sau, Elmer McCollum va Marguerite Davis tai Pai hoc Wisconsin, cung véi
Thomas Osborne va Lafayette Mendel tai Pai hoc Yale, d& chi ra rang bo va long do trimng
khong tuong dwong véi md lon va dau 6 liu trong viéc ho tro sy phat trién va séng sét cla
chudt. Yéu t6 phu tro hé tro s phéat trién nay sau dé duoc goi la “A tan trong chat béo” vao
nam 1918 va sau do la “vitamin A” vao nam 1920.
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Suw hoan thién: Mé ta cau tric héa hoc va su tong hop
vitamin A

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duong US | 5



DinhDuong.US
Fioc e Binh ceng che Mona Hanh trinh khdm phé ra vitamin A: Tt nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hiéu biét hién dai

RIS OH

All-trans-retinol

IS

~

CHO
11-cis-Retinal

\\\\COOH

All-trans-retinoic acid

B-Carotene

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 6



DinhDuong.US
ecnpn asen che et Hanh trinh khdm phé ra vitamin A: Tt nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hi€u biét hién dai

Cdu tric cac dang vitamin A

Ndm 1932, Paul Karrer da mo ta cdu tric héa hoc cta vitamin A. Dén nam 1937, Harry
Holmes va Ruth Corbet da c6 1ap va két tinh vitamin A. Cac phuong phép téng hop vitamin A
sau d6 duoc phét trién bdi David Adriaan van Dorp va Jozef Ferdinand Arens vao nam 1946
va Otto Isler cung cac dong nghiép vao nam 1947.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cta vitamin A

Ngay nay, vitamin A dwoc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé mién dich, thi
luc, stc khoe sinh san va suw phét trién cta thai nhi. Vitamin A ton tai duéi hai dang chinh
trong thuc phdm: vitamin A tién hinh thanh (retinol va ester retinyl) c6 trong céc san pham
dong vat nhu sira, gan va cd, va carotenoid provitamin A cé nhiéu trong thuc phdm thuc véat
nhu trai cay, rau va dau.

Két luan

Hanh trinh kham phé vitamin A la mét cdu chuyén day cam himg vé su kién tri va sang tao
cua con nguoi. T nhimg thi nghiém dau tién ctia Francois Magendie dén su hi€u biét hién
dai vé vai tro cua vitamin A trong sitc khoe con nguoi, chiing ta da di mét chang dwong dai.
Vitamin A khong chi la m6t dudng chat thiét yéu ma con la minh chimg cho s tién bo khong
ngung cua khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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