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Vitamin B12, hay con goi la cobalamin, la mét trong nhimg vitamin thiét yéu cho co thé con
nguoi, dong vai tro quan trong trong viéc duy tri stitc khoe ctuia hé than kinh va cac té bao
mau, cling nhw trong viéc tong hop DNA. Hanh trinh kham pha ra vitamin B12 la mdt céu
chuyén day thu vi va cdm hing, tir nhimg thi nghiém dau tién dén su hi€u biét hién dai vé
vai tro cua né trong strc khoe con nguoi.

Nhitng buéc dau tién: Thi nghiém cua Minot va Murphy

Hanh trinh kham phd vitamin B12 bat dau vao dau thé ky 20, khi cac nha khoa hoc nhéan
thay rang thiéu hut mot s6 chat dinh duong c6 thé gay ra bénh thiéu mau &c tinh (pernicious
anemia). Nam 1926, George Minot va William Murphy da tién hanh céc thi nghiém va phat
hién ra rang viéc tiéu thu mot lwong lon gan cé thé chira tri bénh thi€u mau ac tinh. Phat
hién nay da mang lai cho ho giai Nobel Y hoc nam 1934.

Nhitng phat hién tiép theo: Kham pha cau truc hoéa hoc
cua vitamin B12

Sau thanh coéng ciia Minot va Murphy, cac nha khoa hoc tiép tuc nghién ctru dé€ x4c dinh yéu
t6 nao trong gan co6 tac dung chita tri bénh thiéu mau &c tinh. Nam 1948, hai nhom nghién
ctru doc lap déa co lap duoc vitamin B12 tlr gan va xac dinh cau tric hda hoc ctua né. Vitamin

B12 la mét hop chat chira cobalt, va cac dang hoat déng sinh hoc ctua né bao gom
methylcobalamin va 5-deoxyadenosylcobalamin.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 1



DinhDuong.US
ecnpn asen che et Hanh trinh khdm phé ra vitamin B12: Tt nhitng thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hi€u biét hién dai

Suw hoan thién: Mé ta héa hoc va su tong hop vitamin
B12

Vitamin B12 la mét vitamin tan trong nudéc va la mot phan ctia nhom vitamin B. Cau tric hda
hoc cua né bao gom mot vong corrin véi mot nguyén tir cobalt & trung tam. Vitamin B12 ¢6
thé duoc tim thdy trong nhiéu loai thuc phdm nhu thit, ¢4, tring, va céc san pham tir sira.
Ngoai ra, vitamin B12 ciing c6 thé duogc tong hop va bé sung duéi dang thuc pham chitc
nang.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cua vitamin B12

Ngay nay, vitamin B12 duoc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho trg hé than kinh,
duy tri sitc khde clia cc té bao mdu, va tong hop DNA. Thiéu hut vitamin B12 c6 thé dan
dén céc triéu ching nhw mét moi, yéu dudi, tdo bon, mat cam giac & tay va chan, va cac van
dé vé tri nhé. Dac biét, thi€u hut vitamin B12 c¢é thé gay ra bénh thiéu mau 4c tinh, mot tinh
trang nghiém trong c6 thé dan dén tir vong néu khong duwoc diéu tri kip thoi.

Két luan

Hanh trinh kham phé vitamin B12 la mot cau chuyén day cam himg vé s kién tri va sang
tao ciia con nguoi. Tir nhitng thi nghiém dau tién cta Minot va Murphy dén sy hi€u biét hién
dai vé vai tro ctua cobalamin trong sitc khoe con nguoi, ching ta da di mot chang duong dai.
Vitamin B12 khong chi la mot dudng chat thiét yéu ma con la minh chimg cho su tién b
khoéng ngung cta khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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