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Vitamin B3, hay con goi 1a niacin, 1a mot trong nhiing vitamin thiét yéu cho co thé con
nguoi, doéng vai trdo quan trong trong viéc chuyén héa nang luong va duy tri chic nang té
bao. Hanh trinh kham phé ra vitamin B3 1a m6t cau chuyén day tha vi va cam hing, tir
nhimg thi nghiém dau tién dén sy hi€u biét hién dai vé vai tro clia nd trong stc khoe con
nguoi.

Nhitng buéc dau tién: Thi nghiém cua Joseph
Goldberger

Hanh trinh kham phé vitamin B3 bat dau vao dau thé ky 20, khi bac si Joseph Goldberger,
m6t nha dich té hoc nguodi My, duoc clir dén mién Nam Hoa Ky dé nghién ctu nguyén nhan
ctua bénh pellagra. Bénh nay gay ra céc triéu chimg nhu viém da, tiéu chay, va roi loan tam
than, va da trd thanh mot van dé stic khoe nghiém trong & cac khu vic ngheo doi, noi ma
ché do an uong chu yéu dua vao ngo.

Goldberger da tién hanh mot loat cac thi nghiém trén tu nhan va nhéan thay rang bénh
pellagra c6 thé duogc ngan ngira va chita tri bang céch thay déi ché d6 an uéng, b6 sung céc
thuc phdm gidu protein nhuw thit va sita. Ong két ludn réng bénh nay khong phai do mot loai
vi khuan gay ra, ma la do thiéu hut mét yéu t6 dinh duong nao do trong ngé.
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Nhitng phat hién tiép theo: Casimir Funk va Conrad
Elvehjem

Nam 1912, nha hda hoc nguoi Ba Lan Casimir Funk da c6 lap dwoc mot chat tir cam gao ma
ong tin rang c6 thé ngan ngira bénh beriberi va dat tén cho né 1a “vitamine” (tlr “vita” nghia
la sy séng va “amine” nghia la hop chat chira nhém amine). Tuy nhién, chat nay khong co
tac dung doi véi bénh pellagra.

Néam 1937, nha héa sinh nguoi My Conrad Elvehjem da xéac dinh dwoc rang yéu t6 chéng
bénh pellagra ma Goldberger da tim kiém chinh la niacin (axit nicotinic). Elvehjem da ching
minh rang niacin c6 thé chira tri bénh “ludi den” & chd, mot bénh tuong tw nhu pellagra &
nguoi, bang cach bé sung niacin vao ché do an udng cua ching.

Su hoan thién: Mé ta héa hoc va su tong hop Niacin

Niacin, con dugc goi la vitamin B3, la mot vitamin tan trong nuéc va la mot trong nhiing
vitamin nhom B. Niacin ton tai duéi ba dang chinh: axit nicotinic, nicotinamide
(niacinamide), va nicotinamide riboside. T4t ca cic dang nay déu cé thé chuyén hoa trong
co thé thanh nicotinamide adenine dinucleotide (NAD), mdt coenzyme quan trong trong cac
qud trinh chuyén hoéa nang luong.
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Hiéeu biet hien dai ve vai tro cua Niacin
Ngay nay, niacin duoc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc hé tro hé than kinh, chuyén
héa nang lwong va duy tri chitc nang té bao. Niacin c¢é mat trong nhiéu loai thuc pham nhw

thit, c4, trimg, san pham tir stta, c4c loai hat va ngii céc. Thi€u hut niacin c¢6 thé dan dén
bénh pellagra, véi cac triéu ching nhw viém da, tiéu chay va roi loan tam than.

Keét luan
Hanh trinh kham phé vitamin B3 1a m6t cau chuyén day cam hing vé su kién tri va sang tao

cta con nguoi. Tt nhitng thi nghiém dau tién ctia Joseph Goldberger dén su hiéu biét hién
dai vé vai tro cua niacin trong stitc khoe con nguoi, ching ta dd di mot chang dwong dai.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duong US | 2



DinhDuong.US
Fioc e Binh ceng che Mona Hanh trinh khdm phé ra vitamin B3: Tt nhiing thi nghiém dau tién cho dén nhiing
hiéu biét hién dai

Vitamin B3 khong chi la mot duéng chat thiét yéu ma con la minh chimg cho su tién bd
khong ngung cta khoa hoc va y hoc.

Tai liéu tham khao
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