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MUCLUC 0O

e Nhiing budc dau tién: Thi nghiém cta Roger ]J. Williams

 Nhiing phat hién ti€p theo: Vai tro sinh héa hoc cua vitamin B5

e Swr hoan thién: M6 td hda hoc va sw t6ng hop axit Pantothenic
 Hi€u biét hién dai vé vai trd ctia Axit Pantothenic

o Két luan
e Tai liéu tham khéo

Vitamin B5, hay con goi la axit pantothenic, la mot trong nhiing vitamin thiét yéu cho co thé
con nguoi, déng vai tro quan trong trong viéc chuyén hda nang luwong va duy tri chitc nang
té bao. Hanh trinh khdm pha ra vitamin B5 la mot cau chuyén day thua vi va cam hing, tir
nhing thi nghiém dau tién dén sw hiéu biét hién dai vé vai trd clia né trong stc khde con
nguoi.

Nhitng buéc dau tién: Thi nghiém cua Roger J. Williams

Hanh trinh khdm phd vitamin B5 bat dau vao nam 1933, khi nha hoa sinh nguoi My Roger ].
Williams 1an dau tién c6 lap duoc axit pantothenic tir chiét xuat gan. Tén goi “pantothenic”
xuat phat tir tiéng Hy Lap “pantos,” ¢é nghia la “moi noi,” phan dnh sy phan b6 rong rai cua
vitamin nay trong tw nhién.

Nhitng phat hién tiép theo: Vai tro sinh hoa hoc cua
vitamin B5

Axit pantothenic nhanh chéng duoc xac dinh 1a mot phan khong thé thiéu clia coenzyme A
(CoA), moOt coenzyme quan trong trong nhiéu qud trinh chuyén hoa, bao gém chu trinh axit
citric (chu trinh Krebs), t6ng hop axit béo, va chuyén hda carbohydrate. Coenzyme A déng
vai trd quan trong trong viéc chuyén hda nang luong, téng hop hormone, va duy tri diéu
kién toi wu cho da, téc va mong.
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Suw hoan thién: Mé ta héa hoc va su tong hop axit
Pantothenic

Axit pantothenic la mét vitamin tan trong nwéc va la mot phan cia nhom vitamin B. Cau truc
hda hoc cua n6 bao gom pantoic acid va p-alanine, duoc lién két qua mot lién két amide. Axit
pantothenic c6 thé duoc tim thay trong nhiéu loai thuc pham nhu thit, cd, trimg, stta, cac
loai hat va ngii coc.

Hiéu biét hién dai vé vai tro cua Axit Pantothenic

Ngay nay, axit pantothenic duoc biét dén vdi vai tro quan trong trong viéc ho tro hé than
kinh, chuyén hoéa nang lwong va duy tri chic nang té bao. Thiéu hut axit pantothenic rat

hiém gap, nhung cé thé dan dén céc triéu chimg nhw mét mai, dau dau, budn nén, va réi
loan tam than.

Két luan

Hanh trinh kham phé vitamin B5 1a m6t cau chuyén day cam hing vé sy kién tri va sang tao
cta con nguoi. T nhimg thi nghiém dau tién cta Roger J. Williams dén su hiéu biét hién dai
vé vai tro cua axit pantothenic trong sttc khoe con nguoi, ching ta da di mot chang duong
dai. Vitamin B5 khong chi la mot dudng chét thiét yéu ma con la minh chimg cho su tién b
khong ngung cta khoa hoc va y hoc.
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