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Vitamin D, mo6t dudng chat thiét yéu cho viéc duy tri xwong chac khde va hé mién dich manh
mé, c6 mot lich st day hap dan, dan xen véi nhimg kham pha khoa hoc va su tién héa trong
hiéu biét vé stc khoe. Hanh trinh khdm phé ra vitamin D 1a mot cau chuyén day tha vi va
cam himg, tir nhiimg thi nghiém d4u tién dén su hiéu biét hién dai vé vai tro clia né trong
sitc khoe con nguoi.

Nhimng buoc dau tién: Thi nghiém cua James Lind va
Edward Mellanby

Hanh trinh kham pha vitamin D bat dau tur thé ky 17, khi cac bac si nhéan thay rang thiéu hut
mot s6 chat dinh dudng c6 thé gay ra bénh coi xuong (rickets), mot réi loan xwong do thiéu
vitamin D. Vao cu6i thé ky 19 va dau thé ky 20, cac nha khoa hoc nhw Edward Mellanby da
tién hanh céc thi nghiém va phét hién ra rang dau gan cé cé thé chira tri bénh coi xwong.
Tuy nhién, phai dén nhimg nam 1920, cac nha khoa hoc méi xac dinh dwoc rang yéu t6 hoat
dong trong dau gan ca chinh la vitamin D.

Nhitng phat hién tiép theo: Kham pha cau truc hoéa hoc
cua vitamin D

Trong nhitng nam 1930, cac nha khoa hoc nhw Elmer McCollum va Adolf Windaus da co lap
va xac dinh cau truc héa hoc cta vitamin D. Ho phat hién ra rang vitamin D c6 hai dang
chinh: vitamin D2 (ergocalciferol) tir thuc vat va vitamin D3 (cholecalciferol) tir dong vat va
duoc san xuat trong da dudi tdc dong cua tia UVB tir anh sang mat troi.
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Suw hoan thién: Mé ta hoa hoc va su tong hop vitamin D

Vitamin D la mot vitamin tan trong chat béo va c6 cau truc hoa hoc bao gom mdot vong
secosteroid. Vitamin D3 duoc san xuat trong da tir 7-dehydrocholesterol dudi tac dong cua
tia UVB, sau d6 duoc chuyén hda trong gan va than thanh dang hoat dong sinh hoc la 1,25-
dihydroxyvitamin D (calcitriol).

Hiéu biét hién dai vé vai tro cua vitamin D

Ngay nay, vitamin D duwoc biét dén véi vai tro quan trong trong viéc ho tro hé mién dich, duy
tri sttc khoe cua xwong va rang, va diéu hoa nhiéu chitc nang té bao. Thiéu hut vitamin D c6
thé dan dén cac triéu chimg nhw mét moi, dau xwong, va tang nguy co mac cdc bénh méan
tinh nhu loang xwong va bénh tim mach.

Vitamin D cé thé duoc tim thay trong mot s6 loai thuc phdm nhw cé béo, trimg, va cic san
phém tlr stta duoc bo sung vitamin D. Ngoai ra, viéc tiép xic véi anh sdng mat troi cling la
mot nguodn cung cap vitamin D quan trong.

Két luan

Hanh trinh kham phé vitamin D 1a m6t cau chuyén day cam hing vé su kién tri va sang tao
ctia con nguoi. Tir nhitng thi nghiém dau tién cua James Lind va Edward Mellanby dén su
hiéu biét hién dai vé vai tro cua vitamin D trong sttc khoe con nguoi, ching ta da di mot
chang duong dai. Vitamin D khong chi la mot dudng chét thiét yéu ma con la minh chimg
cho su tién by khong ngung cua khoa hoc va y hoc.
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https://cuehealth.com/blog/wellness/2023/07/06/the-surprising-origins-of-vitamin-d-history-and-health-connection
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