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Giới thiệu
Đau là một triệu chứng phổ biến và thường gặp ở bệnh nhân ung thư, có thể xuất hiện
ở bất kỳ giai đoạn nào của bệnh. Đau không chỉ ảnh hưởng đến thể chất mà còn tác
động mạnh mẽ đến tinh thần và chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. Hiểu rõ về
nguyên nhân và cách quản lý đau là rất quan trọng để cải thiện chất lượng sống cho
bệnh nhân ung thư.

Nguyên nhân gây đau trong ung thư

Đau do khối u

Phần lớn đau ung thư xuất phát từ khối u chèn ép lên xương, dây thần kinh hoặc các cơ
quan khác. Mức độ đau có thể thay đổi tùy thuộc vào vị trí và kích thước của khối u.
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Đau do điều trị

Các phương pháp điều trị ung thư như hóa trị, xạ trị và phẫu thuật có thể gây ra đau.
Đau sau phẫu thuật là một ví dụ điển hình, và việc giảm đau sau phẫu thuật có thể
giúp bệnh nhân hồi phục nhanh hơn.

Đau do nguyên nhân khác

Ngoài ra, đau có thể do các nguyên nhân khác như nhiễm trùng hoặc các bệnh lý khác
không liên quan trực tiếp đến ung thư.

Các loại đau trong ung thư

Đau cấp tính

Đau cấp tính thường xuất hiện đột ngột và có thể kéo dài trong vài ngày hoặc vài tuần.
Đau cấp tính thường giảm khi nguyên nhân gây đau được điều trị.

Đau mạn tính

Đau mạn tính kéo dài hơn 3 tháng và có thể do ung thư hoặc do tác dụng phụ của điều
trị. Đau mạn tính có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến cuộc sống hàng ngày nếu không
được quản lý tốt.

Đau bùng phát

Đau bùng phát là những cơn đau đột ngột xảy ra ngay cả khi bệnh nhân đang dùng
thuốc giảm đau đều đặn. Đau bùng phát thường cần được điều trị bằng liều thuốc giảm
đau bổ sung hoặc loại thuốc khác.

Quản lý đau trong ung thư

Đánh giá đau

Đánh giá đau là bước đầu tiên trong quản lý đau. Bệnh nhân có thể được yêu cầu đánh
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giá mức độ đau từ 0 đến 10, với 0 là không đau và 10 là đau dữ dội nhất. Việc theo dõi
và ghi chép cơn đau có thể giúp đội ngũ y tế hiểu rõ hơn về tình trạng đau của bệnh
nhân.

Phương pháp điều trị đau

Thuốc Giảm Đau:1.

Thuốc không opioid: Như acetaminophen và NSAIDs, thường được sử dụng cho đau
nhẹ đến trung bình.
Opioid: Như morphine và fentanyl, được sử dụng cho đau trung bình đến nặng.
Thuốc hỗ trợ: Như thuốc chống trầm cảm và thuốc chống co giật, có thể giúp kiểm
soát đau thần kinh.

Phương Pháp Không Dùng Thuốc:1.

Liệu pháp thư giãn và thiền: Giúp giảm căng thẳng và cải thiện khả năng chịu đựng
đau.
Châm cứu và xoa bóp: Có thể giúp giảm đau và cải thiện sự thoải mái.

Can Thiệp Y Tế:1.

Xạ trị và phẫu thuật: Có thể được sử dụng để giảm đau do khối u chèn ép.
Phong bế thần kinh: Sử dụng thuốc gây tê để chặn các tín hiệu đau từ dây thần kinh.

Kết luận
Quản lý đau là một phần quan trọng trong chăm sóc bệnh nhân ung thư. Bằng cách sử dụng
kết hợp các phương pháp điều trị thuốc và không dùng thuốc, cùng với sự hỗ trợ từ đội ngũ y
tế, bệnh nhân có thể kiểm soát đau hiệu quả và cải thiện chất lượng cuộc sống. Điều quan
trọng là bệnh nhân cần cởi mở chia sẻ về tình trạng đau của mình với đội ngũ y tế để nhận
được sự hỗ trợ tốt nhất.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – Facts About Cancer Pain.1.

https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/pain.html
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Memorial Sloan Kettering Cancer Center – Treating Cancer Pain.2.
Healio – Survey highlights disparities in cancer pain management.3.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về quản lý đau trong ung thư,
giúp bạn có cái nhìn toàn diện hơn về các biện pháp hỗ trợ và chăm sóc sau điều trị.

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/pain-management
https://www.healio.com/news/hematology-oncology/20240808/sobering-data-show-excessive-cannabis-use-increases-risk-for-head-and-neck-cancer

