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Giới thiệu
Chán ăn là một triệu chứng phổ biến ở bệnh nhân ung thư, ảnh hưởng đến khoảng 40%
đến 80% bệnh nhân tùy thuộc vào loại ung thư. Tình trạng này không chỉ gây ra sự
giảm cân không mong muốn mà còn có thể dẫn đến suy dinh dưỡng, làm suy yếu cơ
thể và ảnh hưởng đến khả năng chịu đựng điều trị. Bài viết này sẽ cung cấp hướng dẫn
chi tiết về cách quản lý chế độ ăn uống cho bệnh nhân ung thư bị chán ăn, nhằm giúp
họ duy trì cân nặng và sức khỏe tổng thể.

Nguyên nhân và tác động của chán ăn trong bệnh ung
thư

Nguyên nhân

Chán ăn ở bệnh nhân ung thư có thể do nhiều nguyên nhân khác nhau, bao gồm:

Tác dụng phụ của điều trị: Hóa trị và xạ trị có thể gây ra thay đổi vị giác, buồn nôn,
nôn mửa, và mệt mỏi.
Tâm lý: Lo lắng, trầm cảm, và căng thẳng có thể làm giảm cảm giác thèm ăn.
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Thay đổi sinh lý: Các khối u có thể sản xuất ra các hóa chất làm giảm cảm giác thèm
ăn.

Tác động

Chán ăn có thể dẫn đến:

Giảm cân và suy dinh dưỡng: Mất cân không mong muốn có thể làm giảm khối
lượng cơ và sức mạnh, ảnh hưởng đến khả năng chịu đựng điều trị.
Giảm chất lượng cuộc sống: Chán ăn có thể làm giảm khả năng thực hiện các hoạt
động hàng ngày và ảnh hưởng đến tâm lý.

Hướng dẫn ăn uống

Chiến lược dinh dưỡng

Ăn nhiều bữa nhỏ: Thay vì ba bữa lớn, hãy ăn nhiều bữa nhỏ hoặc ăn nhẹ trong suốt1.
cả ngày.
Chọn thực phẩm giàu dinh dưỡng: Ưu tiên các thực phẩm giàu năng lượng và2.
protein như bơ đậu phộng, các loại hạt, sữa chua, và thịt nạc.
Sử dụng thực phẩm bổ sung: Các loại đồ uống bổ sung dinh dưỡng có thể cung cấp3.
lượng calo và protein cần thiết.

Quản lý khẩu vị

Tránh mùi mạnh: Chọn thực phẩm có mùi nhẹ hoặc ăn lạnh để giảm mùi.1.
Sử dụng dụng cụ ăn uống bằng nhựa: Để giảm vị kim loại trong miệng.2.
Thử nghiệm với các loại gia vị và thảo mộc: Để tăng hương vị cho món ăn.3.

Hỗ trợ tâm lý

Tư vấn tâm lý: Hỗ trợ tâm lý có thể giúp bệnh nhân đối phó với những thay đổi về1.
khẩu vị và cảm xúc.
Hỗ trợ từ gia đình và bạn bè: Khuyến khích sự tham gia của gia đình và bạn bè2.
trong việc chuẩn bị và ăn uống cùng bệnh nhân.
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Kết luận
Chán ăn là một thách thức lớn đối với bệnh nhân ung thư, nhưng với sự hỗ trợ thích
hợp từ đội ngũ y tế và gia đình, bệnh nhân có thể tìm ra cách để duy trì dinh dưỡng và
cải thiện chất lượng cuộc sống. Việc hiểu rõ nguyên nhân và áp dụng các biện pháp đối
phó hiệu quả là rất quan trọng để giúp bệnh nhân vượt qua giai đoạn khó khăn này.

Tài liệu tham khảo
Nutrition in Cancer Care (PDQ®) – NCI1.
Loss of Appetite | Managing Cancer-related Side Effects | American Cancer Society2.
No appetite? How to get nutrition during cancer treatment – Mayo Clinic3.
Food ideas for cancer patients with no appetite | Roswell Park Comprehensive Cancer4.
Center

Hy vọng bài viết này cung cấp thông tin hữu ích và giúp cải thiện chất lượng cuộc sống của
những người đang điều trị ung thư.

Video

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-pdq
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/eating-problems/taste-changes.html
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cancer/in-depth/cancer/art-20045046
https://www.roswellpark.org/cancertalk/202105/food-ideas-cancer-patients-no-appetite
https://www.roswellpark.org/cancertalk/202105/food-ideas-cancer-patients-no-appetite

