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» M¢ dau

 Hiéu vé Phot pho va Kali trong suy than

 Nguén thuc pham giau Phét pho va Kali

 Phuong phép ché bién thuc phdm dé gidm Phét pho va Kali:
« Vai tro cua chat két dinh phét pho

o Lua chon thuc phdm thay thé

« Tam quan trong cua tw van dinh duéng

o Két luan

o Tai liéu tham khao

Mo dau

« Suy than man tinh (CKD) la mot bénh Iy nghiém trong anh hudng dén hang triéu nguoi
trén toan thé gidi. Khi chitc nang than suy giam, kha néang loai bd chat thai, bao gom
phét pho va kali, ra khoi co thé bi gidm sut. Su tich tu phét pho va kali trong mau cé
thé gy ra nhiéu bién chimg nguy hiém, anh hudéng dén sitc khoe tim mach, xuong
khép va toan than.

 Ché d6 an udéng dong vai tro then chét trong viéc kiém soat nong dé phot pho va kali,
céi thién chéat luong séng va kéo dai tudi tho cho ngudi bénh CKD. Bai viét nay sé cung
cdp mot hudéng dan chi tiét vé ché bién thuc phdm nham gidm luwong phét pho va kali
trong khau phan an clia nguoi bénh suy than, dua trén bang chimg khoa hoc cap nhat
nhat.

Hiéu vé Phét pho va Kali trong suy than

« Phét pho la moét khoéng chat thiét yéu cho nhiéu chitc nang trong co thé, bao gom cau
tao xuong, hoat dong ciia enzyme va san xuat nang luong. Tuy nhién, & nguoi bénh
CKD, than khong thé loai bd phét pho duw thira hiéu qué, dan dén tang néng dd phot
pho trong mau (hyperphosphatemia). Tinh trang nay c6 thé gay ra cac van dé vé
xuong, tim mach va tang nguy co ti vong.

« Kali cling la mot khoang chat thiét yéu, tham gia vao nhiéu qua trinh sinh 1y quan
trong nhw dan truyén than kinh va co co. Tuy nhién, & nguoi bénh CKD, su tich tu kali
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trong mau (hyperkalemia) c6 thé gay réi loan nhip tim, thdm chi ngimng tim.

Nguén thuc pham giau Phét pho va Kali

Dé gidm lwong phot pho va kali trong ché dd &n, can hi€u réo ngudn thuc phdm chita nhiéu
hai khoang chat nay.

 Thuc pham giau phét pho: Thit dd, thit gia cAm, cd, cac san phdm tir stta (sita, pho
mai, sita chua), dau, hat, ngli coc nguyén cam, mot so loai nudc giai khat cé chira phu
gia phot pho. Dac biét, ndi tang dong vat (gan, ndo) chita lwgng phét pho rat cao. Cac
chét phu gia phét pho trong thuc phd&m ché bién sén ciing 1a mot nguoén phét pho déang
ké.

 Thuc pham giau kali: Chudi, cam, bo, khoai tay, ca chua, rau 14 xanh dam (rau bina,
cai b6 x01), dau, hat.

Phuong phap ché bién thuc pham dé giam Phét pho va
Kali:

Viéc ché bién thuc pham ding céach cé thé giup gidm dang ké lwong phot pho va kali hap thu
vao co thé.

« Ngam thuc pham: Nghién citu cho thdy ngam thuc phdm trong nwéc néng cé thé lam
giam dang ké ham luong kali va phéot pho. Ngam trong 5-10 phat véi ty 1& nudce 5:1 so
voi thuc phdm da duoc ching minh 14 hiéu qua. Phuong phép nay dac biét hitu ich déi
voi rau cu, ngll coc va mot so loai thit.

 Ludc va bo nuoc ludc: Doi véi céc loai rau ct, ludc trong nude soi roi bo nude lude di
c6 thé lam giam luong kali va phét pho dang ké. Tuy nhién, can luu y rang phuong
phép nay ciing lam mat di mot s6 vitamin tan trong nudc.

e Chon phuwong phap ché bién phu hop: Nén wu tién cdc phuong phap ché bién nhw
hdp, nudng, rang, thay vi chién ngap dau. Cac phuong phap nay giup gitt lai nhiéu chat
dinh dudng hon va giam lwong chét béo.

« Loai bo phan vo va phan cung: D6i véi mot s6 loai rau cu, viéc loai bd vo va phan
cing c6 thé lam gidm luwong kali va phot pho. Tuy nhién, can can nhac vi phan vo va
phan cimg thuong chira nhiéu chat xo va vitamin.
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 Chon thuc pham tuoi séng: Thuc phdm tuoi séng thuong chira it phét pho va kali
hon so v6i thuc pham ché bién san. Nén han ché st dung thuc phdm déng hop, thuc
pham ché bién san vi ching thuong chita nhiéu phu gia phét pho va natri.

 Han ché thuc pham giau phét pho va kali: Can han ché hoéc loai bd hoan toan cac
loai thuc phdm giau phét pho va kali trong danh séach trén, tiy thudc vao mitc do suy
than va chi dinh cta béc si.

Vai tro cua chat két dinh phot pho

« Béc si c6 thé chi dinh st dung chat két dinh phét pho (phosphate binder) dé giam hap
thu phét pho trong duong tiéu hoa. Chat két dinh phot pho hoat dong nhu mot chat
héap thu phot pho, gitp loai bo phot pho qua phén.

Lua chon thuc pham thay thé

» Pé ddm béo du chat dinh dudng ma khong lam tang nong do phét pho va kali, can lua
chon céc thuc phdm thay thé phu hop. Vi dy, c6 thé thay thé sira bo bang sita gao hoac
sira hanh nhan (khong b6 sung phét pho), thay thé thit d6 bang thit ga hoac ca.

Tam quan trong cua tw van dinh duong

« Nguoi bénh CKD can duoc tw van dinh dudng bédi chuyén gia dinh duong dé xay dung
ché do an phu hop véi tinh trang stcc khoe ciia minh. Chuyén gia dinh dudng sé giup
14p ké hoach an udng can bang, cung cap du nang luwong va chat dinh dudng can thiét
ma khong lam tdng nong do phot pho va kali trong mau.

Két luan

e Ché bién thuc phdm ding cach la moét phan quan trong trong viéc quan ly suy than
mén tinh. Viéc gidam luong phot pho va kali hap thu thong qua ché bién va lya chon
thuc phadm phu hop gitp ki€ém soé4t nong do hai khodng chat nay trong méu, gidm thiéu
nguy co bién ching va cai thién chat lwong song cho nguoi bénh.

« Tuy nhién, can nhé rang day chi la mot phan trong qua trinh diéu tri suy than, nguoi
bénh can tuén thi nghiém ngdt chi dinh cta béc si va sy huéng dan cta chuyén gia
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dinh duong.
Tai liéu tham khao
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