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Gi6i thiéu

« Huyét ap cao (hay con goi la tang huyét ap) va suy than la hai van dé stcc khoe
nghiém trong, thuong ¢ moi lién hé chat ché véi nhau. Huyét ap cao la mot trong
nhing nguyén nhan hang dau dan dén suy than, trong khi suy than cling c6 thé lam
tang huyét ap. Viéc hiéu ré moi quan hé gilra hai tinh trang nay va ap dung céc giai
phép dinh dudng hop 1y cé thé gitp cai thién stc khde than va huyét 4p.

« Bai viét nay sé cung cap cai nhin sdu sac vé moi lién hé gitta huyét ap cao va suy than,
dong thoi dé xudt céc gidi phép dinh dutng hiéu qua dé€ quan Iy tinh trang nay.

Moi quan hé gitta huyét ap cao va suy than

Huyét ap cao va tac dong dén than

« Huyét 4p cao c6 thé gay ton thuong cho cidc mach mdu trong than, lam gidm kha nang
loc mau cua than. Khi huyét ap duy tri & mc cao trong thoi gian dai, cac mach mau
nho trong than co thé bi hep hodc tac nghén, dan dén suy gidm chitc nang than.

« Theo théng ké, huyét ap cao la nguyén nhan thit hai dan dén suy than & Hoa Ky, chi
sau bénh tiéu duong.
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Suy than va tac dong dén huyét ap

 Nguoc lai, khi than khong hoat dong hiéu qua, co thé khong thé loai bé du mudi va
nudc, dan dén tang thé tich mau va huyét &p. Suy than c6 thé lam tang huyét ap do su
tich tu ctia céc chat thai va chét 16ng trong co thé, tao ra mot vong ludn quén giira
huyét &p cao va suy than.

Giai phap dinh duwong hiéu qua
Ché do an giau chat xo

« Ché d6 an giau chét xo c6 thé gitp kiém soéat huyét 4p va cai thién sttc khoe than. Céc
loai thuc phdm nhw rau xanh, trai cy, ngii c6c nguyén hat va céc loai dau khong chi
cung cap chat xo ma con chita nhiéu vitamin va khodng chat can thiét cho co thé.

 Nghién cttu cho thdy rang ché do an giau chat xo cd thé giup gidm huyét 4p va cai
thién chttc nang than.

Giam luwong natri

 Giam lwong natri trong ché do dan uéng la mot trong nhiing bién phap quan trong nhat
dé kiém soat huyét ap. Natri c6 thé lam tang huyét 4p bang céch gitt nuée trong co
thé.

 Theo khuyén nghi cta cac chuyén gia dinh dudéng, nguoi 16n nén han ché luong natri
dudi 2,300 mg moi ngay, va nhiing nguoi c6 huyét dp cao hoac suy than nén giam
xuéng con 1,500 mg.

Kiém soat luong Kali va Phospho

« Khi than khong hoat dong tot, viéc kiém soét lwong kali va phospho trong ché do an
uéng la rat quan trong. Thuc pham giau kali nhw chudi, khoai tay va céc loai dau c6 thé
gay ra tinh trang tang kali trong mdu, trong khi phospho cé thé tich tu va gay hai cho
xXuong.

« Nguoi bénh suy than nén lam viéc véi chuyén gia dinh dudng dé xac dinh luong kali va
phospho phu hop.
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Tang cuong protein chat luong

« Protein la mot phan thiét yéu trong ché do an uong, nhung nguoi bénh suy théan can
phai chu y dén loai protein ma ho tiéu thu. Nén wu tién cdc nguon protein chat luong
cao nhu ¢4, thit gia cAm, trimg va céc san pham tir stta it béo.

« Viéc tiéu thu qué nhiéu protein cé thé lam tang ganh nang cho thén, do d6 can phai
diéu chinh luwong protein theo tung giai doan ctia bénh.

Uodng du nudc

e Viéc duy tri du nuéc la rat quan trong, nhung nguoi bénh suy than can phai theo doi
lwong nudc tiéu thu dé tranh tinh trang tich nwéc. Nude gitp co thé loai b chat thai va
duy tri chitc ndng than, nhung néu than khéng hoat déng tot, viéc tiéu thu qua nhiéu
nudc c6 thé dan dén tinh trang phu né va tang huyét ap.

Két luan

« Huyét ap cao va suy than la hai van dé sitc khoe c6 méi lién hé chat ché, va viéc quan
ly dinh dudng la mot phan quan trong trong viéc diéu tri va phong ngtra cac bién
chimg. Bang cach ap dung céc giai phap dinh dudng hop ly, nguoi bénh c6 thé cai
thién sttc khoe than va huyét dp ciia minh.

 Hay luon tham khao y kién cta béc si hodc chuyén gia dinh duong dé xay dung mot
ché do an uong phu hop voi tinh trang sitc khoe cua ban.
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Bai viét nay hy vong sé cung cap cho ban cdi nhin téng quan va hitu ich vé méi quan hé gitta
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huyét 4p cao va suy than, cling nhw céc giai php dinh dudng hiéu qua dé quan ly tinh trang
nay.
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