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« Gi6i thiéu vé xét nghiém coéng thirc mau
o Céac thong so trong két qua xét nghiém cong thic mau
o Hong cau (Red Blood Cells - RBC)
o Bach cau (White Blood Cells - WBC)
o Hemoglobin (Hb)
o Hematocrit (Hct)
o Tiéu Cau (Platelets)
o Két luan
o Tai liéu tham khao

Gioéi thiéu ve xét nghiém cong thic mau

Xét nghiém céng thitc mau téng quat (CBC - Complete Blood Count) la mét trong nhiing xét
nghiém phé bién nhat trong y hoc, duoc st dung dé dénh gia tinh trang stc khoe téng quat
va phat hién nhiéu bénh ly khac nhau nhw thiéu méu, nhiém trung, va ung thu mau. Bai viét
nay sé trinh bay chi tiét vé céc thong so trong két qua xét nghiém mdau téng quat, y nghia
cua tung thong s6, anh hudng ctia chung khi tang hoac giam, va ché do dinh duéng phu hop
trong tung truong hop.

Cac thong so trong két qua xét nghiém cong thiuc mau

Hong cau (Red Blood Cells - RBC)

« Gia tri binh thuong:
o Nam: 5-6 triéu té bao/mcL
o Nir: 4-5 triéu té bao/mcL
* Y nghia:
o Giam: Thiéu méu, mat mau, bénh ly tuy xuwong.
o Tang: Da hong cau, bénh tim mach, mat nudc.
« Anh hudng sic khoe:
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o Giam: Mét moi, yéu dudi, kho tho.
o Tang: Nguy co dot quy, nhoi méau co tim.
e Ché d6 dinh duong:
o Giam: Tang cuong thuc pham giau sat (thit dd, gan, rau xanh), vitamin B12 (c4,
tring, stra), va axit folic (rau xanh, dau).
o Tang: Udng nhiéu nuéc, han ché thuc phdm giau sat.

Bach cau (White Blood Cells - WBC)

e Gia tri binh thuong: 4,500-10,000 té bao/mcL
« Y nghia:
o Giam: Suy gidm mién dich, bénh ly tiy xwong, nhiém trung nang.
o Tang: Nhiém trung, viém, ung thu mau.
« Anh hudng sic khoe:
o Giam: Dé bi nhiém trung.
o Tang: Nguy co viém nhiém, bénh ly ty mién.
« Ché dé dinh duéng:
o Giam: Tang cuong thuc pham giau vitamin C (cam, chanh, dau tay), kém (hai
san, thit o), va protein (thit, c4, dau).
o Tang: Han ché thuc pham gay viém (dwong, thuc pham ché bién san), tang
cuong thuc pham chong viém (cé hoi, dau 6 liu, rau xanh).

Hemoglobin (Hb)

* Gia tri binh thuong:
o Nam: 14-17 gm/dL
o Nit: 12-15 gm/dL
« Y nghia:
o Giam: Thiéu méau, bénh ly tuy xuwong, mat mau.
o Tang: Da hong cau, mat nudc, bénh phoi man tinh.
« Anh huéng stic khoe:
o Giam: Mét moi, yéu dudi, kho tho.
o Tang: Nguy co dot quy, nhoi mau co tim.
« Ché d¢ dinh duéng:
o Giam: Tang cuong thuc pham giau sat, vitamin B12, va axit folic.
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o Tang: Uéng nhiéu nudc, han ché thuc phdm giau sat.
Hematocrit (Hct)

e Gia tri binh thuong:
o Nam: 41-50%
o Nit: 36-44%
« Y nghia:
o Giam: Thiéu mau, mat mau, bénh ly tiy xuwong.
o Tang: Da hong c4u, mat nwdc, bénh phéi man tinh.
« Anh hudng siic khoe:
o Giam: Mét moi, yéu dudi, kho tho.
o Tang: Nguy co dot quy, nhoi méau co tim.
e Ché d6 dinh duong:
o Giam: Tang cuong thuc pham giau sat, vitamin B12, va axit folic.
o Tang: Uéng nhiéu nudc, han ché thuc phdm giau sat.

Tiéu Cau (Platelets)

e Gia tri binh thuong: 140,000-450,000 té bao/mcL
* Y nghia:
o Giam: Giam ti€u cau, bénh ly tiy xwong, nhiém trung nang.
o Tang: Tang ti€u cau, viém, ung thw mau.
« Anh huéng stic khoe:
o Giam: Nguy co chay mau, bam tim.
o Tang: Nguy co hinh thanh cuc mau dong, dot quy.
e Ché d6 dinh duong:
o Giam: Tang cuong thuc pham giau vitamin K (rau xanh, béng cai xanh), protein
(thit, ca, dau).
o Tang: Han ché thuc phdm gay viém, tang cwong thuc pham chéng viém.

Két luan

Xét nghiém méau tong quat la cong cu quan trong giup danh gia tinh trang stc khde tong
quét va phat hién nhiéu bénh ly. Hiéu rd y nghia cta tung thong s6 trong két qua xét
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nghiém méu téng quét, cling nhw anh hudng cta ching khi tdng hodc gidm, sé giap ching ta
c6 nhiing bién phap dinh duéng va cham séc sirc khoe phu hop. Viéc duy tri mot ché do an
udng can bang va lanh manh la yéu t6 quan trong dé duy tri cdc chi s6 méu trong giéi han
binh thuong va dam bao sic khoe tot.
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