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Urobilinogen

« Y nghia: Urobilinogen 1a san phd&m phan hiy cta bilirubin trong ruét. Mot phan
urobilinogen duwoc tai hap thu vao méu va bai tiét qua nudc tiéu. Mic urobilinogen
trong nudc ti€u c6 thé giup danh gié chirc ndng gan va tinh trang héng cau.

« Anh hudng siic khoe:

o Tang: C4 thé do bénh gan nhw viém gan, xo gan, hoac do tan mau (hemolysis).
o Giam: C6 thé do tac nghén 6ng méat, ngan can bilirubin vao rudt d€ chuyén héa
thanh urobilinogen.

« Ché do dinh duong:

o Tang: Han ché ruou, thuc pham giau chat béo, tang cuong rau xanh va tréi cay.
o Giam: B6 sung thuc pham gidu chét xo dé ho tro chitc ndng gan va tiéu hoa.

Bilirubin

« Y nghia: Bilirubin 14 sdn phd&m phéan hay ctia hemoglobin tlr héng cau. Mtc bilirubin
trong nuoc ti€u cé thé chi ra tén thwong gan hoac tac nghén 6ng mat.
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« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C6 thé do viém gan, xo gan, hoac tac nghén 6ng mat.
o Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
e Ché d6 dinh duong:
o Tang: Han ché ruou, thuc pham giau chét béo, tdng cuong rau xanh va tri cay.
o Giam: Khong can thay déi ché d6 an dac biét.

Ketone

« Y nghia: Ketone la san phd&m phén huy ctia chat béo khi co thé khoéng c6 di glucose dé
st dung lam nang luong. Mic ketone cao trong nuoc ti€u cé thé chi ra tinh trang
ketoacidosis, thuong gap & bénh nhan tiéu duong.

« Anh hudng sic khoe:

o Tang: C6 thé do tiéu duong, ché do an it carbohydrate, hoac nhin an kéo dai.
o Giam: Thuong khong c¢é y nghia 1am sang.

e Ché d6 dinh duong:

o Tang: Tang cuong carbohydrate phttcc hop, han ché chat béo va thuc phdm giau
protein.
o Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Blood (Hematuria)

« Y nghia: Sy hién dién ctia mau trong nuéc ti€u cé thé chi ra tén thuong than, nhiém
trung duong ti€u, hodc cdc bénh 1y khac lién quan dén hé tiét niéu.
« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C4 thé do nhiém trung, soi than, hodc tén thwong than.
o Giam: Thuong khong cé y nghia 1am sang.
e Ché d6 dinh duong:
o Tang: U6ng nhiéu nuéc, han ché thuc phdm gay kich img nhw ca phé, ruou, va
thuc pham cay.
o Giam: Khéng can thay déi ché do an dac biét.
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Protein (Proteinuria)

« Y nghia: Protein trong nuéc tiéu cé thé chi ra ton thuong than hodc cac bénh Iy khac
lién quan dén hé tiét niéu.
« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C6 thé do bénh thén, ti€u duong, hoac cao huyét &p.
o Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
e Ché d6 dinh duong:
o Tang: Han ché protein, tang cuong rau xanh va trai cay.
o Giam: Khong can thay déi ché d6 an dac biét.

Leucocytes (Leukocyturia)

« Y nghia: Leucocytes trong nuéc tiéu cé thé chi ra nhiém trung dudng tiéu hoac viém
nhiém.
« Anh huéng siic khoe:
o Tang: C6 thé do nhiém trung duong ti€u, viém bang quang, hoac viém than.
o Giam: Thuong khong cé y nghia 1am sang.
« Ché d6 dinh duéng:
o Tang: U6ng nhiéu nuéc, b6 sung thuc phdm giau vitamin C dé tang cuong hé
mién dich.
o Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Glucose

« Y nghia: Glucose trong nudéc ti€u cé thé chi ra tiéu duong hoac tinh trang duong huyét
cao.
« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C6 thé do tiéu duong, stress, hoac ché do an giau duong.
o Giam: C6 thé do ha duwong huyét, suy dinh duong, hoac bénh gan.
e Ché d6 dinh duong:
« Tang: Han ché duong, thuc phd&m giau carbohydrate, tdng cudng rau xanh va tréi cay.
e Giam: B6 sung thuc pham giau carbohydrate va duong.
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Specific Gravity

« Y nghia: Specific gravity do ludong néng dd cac chat hoa tan trong nuwoc tiéu, gitp
danh gia tinh trang hydrat hoa va chitc nang than.
« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C4 thé do mat nudc, suy than, hoac tiéu duong.
o Giam: C6 thé do uéng qua nhiéu nuéc hoac suy thén.
e Ché d6 dinh duong:
o Tang: U6ng nhiéu nuéc, han ché thuc phdm giau muéi.
o Giam: Han ché uéng qud nhiéu nuéc, bo sung thuc phdm giau chat dién giai.

pH

« Y nghia: pH clia nuéc tiéu gitp dénh gia tinh trang axit-kiém cla co thé.
« Anh huéng stic khoe:

o Tang (kiém héa): C6 thé do mat nuoc, suy than, hodc bénh phéi.

o Giam (toan héa): C6 thé do suy thén, suy gan, hoac bénh phéi.
« Ché d dinh duéng:

o Tang: B6 sung nudc, han ché thuc phdm kiém hda.

o Giam: B6 sung thuc phdm kiém héa nhw rau xanh va trai cay.

Micro Albumin

« Y nghia: Micro albumin trong nuéc ti€u cé thé chi ra tén thwong than, dac biét1a &
giai doan sém cta bénh than.
« Anh hudng sic khoe:
o Tang: C6 thé do bénh thén, ti€u duong, hoac cao huyét &p.
o Giam: Thuong khong cé y nghia lam sang.
e Ché d6 dinh duong:
o Tang: Han ché protein, tang cuong rau xanh va trai cay.
o Giam: Khong can thay déi ché d6 an dac biét.
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Creatinin niéu

« Y nghia: Creatinin niéu giip danh gia chttc nang than va tinh trang co bap.
« Anh hudng sic khoe:

o Tang: C6 thé do suy than, mat nudc, hoac tén thwong co.

o Giam: Thuong khong cé y nghia 1am sang.
« Ché d¢ dinh duéng:

o Tang: Han ché protein, tang cuong rau xanh va trai cay.

o Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Micro Albumin/Creatinine niéu

« Y nghia: Ty 1é micro albumin/creatinine niéu gitip dénh gié chinh xac hon tinh trang
ton thuong thén so véi chi s6 micro albumin don 18.
« Anh huéng stic khoe:
o Tang: C4 thé do bénh thén, ti€u duong, hoac cao huyét &p.
o Giam: Thuong khong cé y nghia 1dm sang.
« Ché d6 dinh duéng:
o Tang: Han ché protein, tang cuwong rau xanh va trai cay.
o Giam: Khong can thay déi ché do an dac biét.

Két luan

Céc thong so6 trong két qua xét nghiém sinh hdéa nudc tiéu cung cap thong tin quan trong vé
tinh trang sttc khoe cta co thé, dac biét 1a chirc nang gan, than, va hé tiét niéu. Viéc hiéu rd
y nghia cua tung thong s6, anh hudng stcc khoe khi céac thong sé nay tang hoac giam, cung
v6i ché do dinh dutng phu hop, sé gilp cai thién va duy tri sitc khoe tong thé.
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