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Keto va suy than: Loi hay hai?
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Gi6i thiéu

 Ché do an ketogenic (keto) da tré thanh mot xu huéng phd bién trong nhitng ndm gan
day, dac biét trong viéc quan ly can nang va diéu tri bénh tiéu duong loai 2. Tuy nhién,
khi 4p dung ché do an nay cho nhing nguoi mac bénh than mén tinh (CKD), nhiéu cau
hoi da duoc dat ra vé loi ich va rui ro ctua né.

« Bai viét nay sé phan tich mot cach chi tiét vé tac dong cua ché do an ketogenic doi véi
sitc khoe than, tir dé giup nguoi doc c6 cai nhin r6 rang hon vé viéc liéu ché do an nay
¢6 thuc su ¢6 loi hay gay hai cho nhiing nguoi mac bénh than.

Cheé do an ketogenic la gi?

» Ché d0 an ketogenic la mot ché do an rat it carbohydrate, giau chat béo va co luong
protein vira phai. Muc tiéu chinh cta ché d¢ an nay la dua co thé vao trang thai
ketosis, trong d6 co thé st dung ketone (sdn phdm cta qué trinh phan hay chat béo)
lam nguoén nadng lwong thay vi glucose.

 Ché d6 an nay da duoc st dung tir nhiimg nam 1920 dé€ diéu tri bénh dong kinh & tré

em va gan day da duoc 4p dung rong rai hon cho viéc gidm cén va kiém soat duong
huyét.
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Tac dong cua ché do an ketogenic doi voi sirc khoe than
Tac dong ngan han

« Nghién cttu cho thay ché do an ketogenic khong gay hai cho chitc nang than trong it
nhat bon nghién cttu kéo dai tir 3 dén 12 thang. Tuy nhién, cac nghién ctru nay c6 thoi
gian theo do6i han ché va ty 1é€ bd cudc cao, diéu nay lam giam kha ndng rat ra két luan
chac chan. Méac du vay, ché do an ketogenic c6 thé khong gay hai cho chitc nang than
trong ngan han, nhung can cé thém nghién ctu dé€ xac dinh tac dong lau dai.

Tac dong lau dai

Mot s6 nghién cttu da chi ra rang ché do an ketogenic c6 thé lam tdng nguy co mac cac van
dé vé than, dac biét 1a & nhimg nguoi mac CKD. Céc van dé nay bao gom:

« Acidosis chuyén héa: Ché do an ketogenic c6 thé lam tang nguy co acidosis chuyén
héa, mot tinh trang ma co thé khong thé loai bo du axit, dan dén su tich tu axit trong
mau. Acidosis khong duoc diéu tri ¢ thé lam tang téc do suy gidm chitc nang thén.

 Tang cholesterol LDL: Mot s6 nghién citu cho thdy ché d6 an ketogenic cé thé lam
tang muc cholesterol LDL (cholesterol xau) va apolipoprotein B, diéu nay cé thé lam
tdng nguy co mac bénh tim mach.

 Soi than (nephrolithiasis): Nghién citu cho thay ty 1&é mac séi than & nhitng nguoi
theo ché do an ketogenic c6 thé cao hon nhiéu so v6i dan s6 chung. Ty 1&é mac séi than
trong mot s6 nghién ciru 1én téi 7-8% so véi ty 1é trung binh 0.25-0.3% trong dan so.

Canh bao cho bénh nhan CKD

 Bénh nhan mac CKD can théan trong khi 4p dung ché do an ketogenic. Cac nghién ciru
d& chi ra rang viéc tiéu thu chat béo bdo hoa va chat béo dong vat, thuong co trong
ché do an ketogenic, co thé lién quan dén su gia tang albuminuria (mét dau hiéu cua
ton thuong than). Hon nira, viéc han ché thuc phdm gidu chat xo cé thé lam gidm loi
ich sitc khoe ma nhiing thyc phdm nay mang lai.
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Loi ich tiéem nang cua ché do an ketogenic cho bénh
nhan than

Méc du c6 nhiéu rui ro, mot sé nghién cttu ciing chi ra rang ché d6 an ketogenic cé thé
mang lai 1oi ich cho bénh nhan CKD trong mot s6 truong hop nhét dinh:

« Kiém soat duong huyét: Ché do an ketogenic c6 thé giup kiém soat duong huyét tot
hon, diéu nay rat quan trong doi v6i bénh nhén tiéu duong, mot trong nhimg nguyén
nhan chinh gay ra CKD.

 Giam huyét ap: Mot s6 nghién cttu cho thdy ché dé an ketogenic c6 thé gitp giam
huyét &p, diéu nay c6 thé cé loi cho bénh nhan CKD, nhing nguoi thuong gap van dé
voi huyét ap cao.

« Cai thién chirc nang than: Mot s6 nghién cttu da chi ra rang ché do an ketogenic c6
thé cai thién chic nang than & mot s6 bénh nhan CKD, dac biét la & nhiing ngudi cé
giai doan bénh nhe.

Két luan

 Ché d6 an ketogenic cé thé mang lai cé loi ich va rai ro cho bénh nhan méac bénh than
man tinh. Mac du c6 mot sé bang chimg cho thay ché do an nay cé thé khong gay hai
cho chitc nang than trong ngan han, nhung cac tac dong lau dai van can dugc nghién
ctru thém. Bénh nhan CKD nén thao luan véi bac si hodc chuyén gia dinh dudng trudc
khi bat dau ché d6 an ketogenic dé dam bao rang ho dang dua ra quyét dinh an toan
va hiéu qua cho sitc khoe cua minh.
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Bai viét nay da cung cap céi nhin tong quan vé ché do an ketogenic va tac déng ctua né doi
véi sitc khoe than, ddc biét 1a & nhiing nguoi mac bénh than mén tinh. Hy vong rang thong
tin nay sé hitu ich cho ban trong viéc dua ra quyét dinh vé ché do an udng cua minh.
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