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e Khod hoc dinh dudng online cho ngudi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duéng?
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o 5 thoi diém nén bat dau hoc Dinh dutng
o 1. Khi ban quyét dinh cai thién stcc khoe ca nhan
o 2. Trudc khi bat ddu mot ché do an mébi
o 3. Khi muén hiéu ré hon vé co ché Dinh Dudng
o 4. Khi bat dau mot 16i séng stic khoe méi
o 5, Khi muén ap dung kién thitc cu thé cho ban than va gia dinh
« Can chuéan bi diéu gi trudc khi dang ki hoc khod hoc Dinh dudng?
o 1. X4c dinh muc tiéu cd nhan
o 2. Tim hiéu vé no6i dung khod hoc
o 3. Kiém tra clc yéu cau dang ky
o 4, Tim hi€u vé nquén tai chinh
o 5. Chuan bj thoi gian va lich trinh
o 6. Tim hiéu thong tin vé gidng vién hodc t6 chic
» Tai sao nén chon Khoa hoc Dinh duéng tai Dinh Dudéng US?
o 1. Chéat lwong dao tao vuot troi
o 2. NOi dung da dang va thuc tién
o 3. Swho tro tdn tdm
o 4. Méi truong hoc tap chuyén nghiép
o 5. Co hoi nghé nghiép va mang luéi lién két

Ban muén hiéu r6 hon vé dinh dudng va tim thoi diém ly twéng dé€ bat dau hoc? Ping lic
ban can! Du¢i day la danh séch 5 thoi diém quan trong ma viéc bat dau mot khod hoc dinh
duong sé mang lai loi ich t6i da cho ban:
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5 thoi diem nen bat dau hoc Dinh duong
1. Khi ban quyét dinh cai thién sirc khoe ca nhan
C6 thé ban maéi dat muc tiéu cai thién ché do an udng hoac gidm can. Khoé hoc dinh dudng

sé cung cap kién thitc co ban va chi tiét vé viéc lua chon thuc phdm, ché d6 an, va céch toi
uwu hoa stc khoe.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 1



@ DinhDuong.US ,
rloc P g cho o Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc

dinh duong?

Ban muén cai thién ché d6 an uéng hoac giam can
2. Trudc khi bat dau mét ché do an méi

Moi khi ban chuén bi chuyén sang mot ché do an méi nhw an chay, an kiéng, hay an sach,
viéc hi€u ro vé can bang dinh dudng va céch thic hoat dong cla co thé sé giup ban thich
ung dé dang hon.

3. Khi muén hiéu ro hon vé co ché Dinh Dudong

Thoi diém nay phu hop cho nhiing ngudi muén tim hi€u sdu hon vé co ché hoat déng cta

thic &n trong co thé, tdc dong cla ting chat dinh duéng va loi ich clia ching d6i véi sitc
khoe.
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DlnhDuong US

Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh dudng?

Ban muén tim hiéu sau hon vé ché d6 &n dinh dudng cho co thé
4. Khi bat dau mét 16i song sirc khoe méi

Khoé hoc dinh dudng khong chi gitip ban thay d6i ché d6 an uéng ma con hoé tro xay dung
mot 161 s6ng lanh manh va tot cho sitc khoe toan dién.

5. Khi muén ap dung kién thic cu thé cho ban than va gia dinh

Day 1a thoi diém hoan hao dé hoc céch &p dung kién thtc dinh dudng vao thuc té, gitp ca
gia dinh ban cai thién sirc khoe va chat luwong cudc song.
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Hoc vién Dinh dudng cho Moi ngui

Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duong?

Cham sdc sttc khoé cho gia dinh la wu tién hang dau va quan trong nhat khi hoc dinh dutng
Bang viéc bat dau mot khod hoc dinh dudng vao nhimg thoi diém nay, ban sé tin dung t6i da

kién thic va 4p dung nd vao cudc séng hang ngay. Hay chuén bi cho hanh trinh cai thién sitc
khoe va 16i song méi tha vi ngay tir bay gio!

Can chuan bi diéu gi truwéc khi dang ki hoc khoa hoc
Dinh duéng?

Ban dang chuén bi budc vao hanh trinh hoc vé dinh dutng? P& dam bao ban tan dung t6i da
khod hoc, hdy chuén bi nhimg diéu sau trudc khi dang ky:
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o s cho oo Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duong?

1. Xac dinh muc tiéu ca nhan

Trude khi bat dau, hay xéac dinh ré muc tiéu ca nhan cta ban khi hoc khoé dinh dudng. Ban
mudn tim hi€u vé thuc pham nao tét cho sttc khoe hay chuén bi chuyén sang ché do an méi?

woy
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Ban can xac dmh ro muc t1eu ca nhan khi hoc khoa dinh dudng

2. Tim hiéu vé ndi dung khoa hoc

Trudce khi dang ky, tim hi€u ky vé ndi dung, chuong trinh va phuong phép giang day cua
khod hoc. Pam bao rang né phu hop véi mong mudn va muc tiéu hoc tap ctia ban.

3. Kiém tra cac yéu cau dang ky

Xem xét cac yéu cau dang ky nhw diéu kién tién quyét, han choét dang ky, va cac thong tin
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Dthuong US
P aseg cho oo Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duéng?

can thiét khac dé dam bao ban dap img day du céc tiéu chuén.

_,._//""

K1em tra thong tin va cach thirc dang ki khoa hoc truc tuyén trén website dinh dudng

4. Tim hiéu vé nguén tai chinh

Xem xét vé nguon tai chinh d€ ho trg hoc phi. Cé thé ban can tim hiéu vé céc hoc béng,
chién lwoc thanh todn hodc cédc phuong thirc ho tro khac.

5. Chuan bi theoi gian va lich trinh

Xac dinh rd thoi gian ban c6 thé danh cho khod hoc nay. Piéu nay sé giup ban quan 1y thoi
gian hiéu qua va tan dung hoc tap mot cach tot nhat.
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rloc P g cho o Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh dudng?

Sap xép thoi gian lam viéc va lich trinh dé phu hop khoé hoc

6. Tim hiéu thong tin vé giang vién hoac té chic

Néu c6 thé, tim hiéu vé giang vién hodc té chirc t6 chirc khod hoc. Piéu nay co thé giup ban
hiéu ré hon vé phong cach giang day, chat lwong dao tao, va kinh nghiém cta ho.

Bang viéc chuén bi ki luéng truéc khi dang ky khoé hoc dinh dudng, ban sé bat dau hanh

trinh hoc tdp mot cach tuw tin va hiéu qua hon. Hay san sang cho viéc khdm phé thé gi6i dinh
duong va cai thién stc khoe cta ban!

Tai sao nén chon Khoa hoc Dinh duong tai Dinh Duong
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DinhDuong.US ,
e Khod hoc dinh dudng online cho ngudi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duéng?

US?

Ban dang tim kiém noi hoc khoa dinh duéng uy tin? Dinh Duong US la mot lwa chon uy tin,
va dudi day la ly do tai sao:

1. Chat luong dao tao vuot troi

Dinh Duéng US cam két dem dén chat lwong dao tao hang dau véi cac khoa hoc duoc thiét
ké boi cac chuyén gia dinh duéng hang dau trong nganh.
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Chat luong dao tao tai Dinh Duéng US ludn duwoc chu trong hang dau

2. Noi dung da dang va thuc tién

Khoé hoc tai Dinh Duéng US khong chi cung cap kién thic ly thuyét ma con tap trung vao
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dinh duong?

ung dung thuc té€, giap hoc vién ap dung kién thitc vao doi song hang ngay.
3. Sw ho tro tan tam

Hoc vién duoc ho trg mét cach tan tam tir chuyén vién dinh dudng c6 nhiéu kinh nghiém,
san sang chia sé kién thitc va gitp dé ho trong suét qua trinh hoc tap.

4. Moi truong hoc tap chuyén nghiép

Dinh Duéng US cung cap méi truong hoc tap hién dai, véi céc tai liéu, phuong tién hoc tap
va co sO vat chat dat tiéu chuén cao.

Tai Dinh Dudng US ban sé duoc hoc truc ti€p hodc Online bai ban
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Fioc e Binh ceng che Mona Khoa hoc dinh duéng online cho nguoi méi - bat mi 5 thoi diém nén bat dau hoc
dinh duéng?

5. Co hoi nghé nghiép va mang luéi lién keét

Khi hoan thanh khoé hoc, hoc vién sé c6 co héi tiép can mang ludi lién két chuyén nganh va
co hoi nghé nghiép rong maé trong linh vuc dinh dutng.

V6i nhimg loi ich trén, Dinh Dudng US khong chi la noi hoc tép uy tin ma con la diém dén ly
tuwong cho nhiing ai mu6n kham phé va nang cao kién thicc vé dinh dudng.
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