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Giới thiệu
Kiểm soát cân nặng là một phần quan trọng trong quá trình điều trị và phục hồi cho
bệnh nhân ung thư. Cân nặng có thể ảnh hưởng đến khả năng chịu đựng điều trị, chất
lượng cuộc sống và thậm chí là tiên lượng của bệnh nhân. Trong bài viết này, chúng ta
sẽ tìm hiểu về tầm quan trọng của việc kiểm soát cân nặng, các thách thức mà bệnh
nhân ung thư phải đối mặt, và những chiến lược dinh dưỡng và hoạt động thể chất có
thể giúp họ duy trì cân nặng hợp lý.

Tầm quan trọng của kiểm soát cân nặng cho bệnh nhân
ung thư

Ảnh hưởng của cân nặng đến điều trị ung thư

Cân nặng có thể ảnh hưởng đến cách cơ thể phản ứng với điều trị ung thư. Ví dụ, thừa
cân có thể làm tăng nguy cơ mắc các bệnh lý kèm theo như bệnh tim mạch và tiểu
đường, trong khi thiếu cân có thể làm giảm khả năng chịu đựng điều trị và tăng nguy
cơ nhiễm trùng.
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Thay đổi cân nặng trong quá trình điều trị

Nhiều bệnh nhân ung thư trải qua sự thay đổi cân nặng trong quá trình điều trị. Một số
có thể giảm cân do mất cảm giác thèm ăn, buồn nôn, hoặc tiêu chảy, trong khi những
người khác có thể tăng cân do tác dụng phụ của thuốc, đặc biệt là các liệu pháp
hormone.

Chiến lược kiểm soát cân nặng

Dinh dưỡng

Chế độ ăn đa dạng: Bệnh nhân nên ăn một chế độ ăn đa dạng, bao gồm nhiều loại1.
thực phẩm để đảm bảo cung cấp đủ dinh dưỡng cần thiết.
Tăng cường protein: Đảm bảo cung cấp đủ protein để duy trì khối lượng cơ bắp, đặc2.
biệt quan trọng đối với những bệnh nhân đang giảm cân.
Chọn lựa thực phẩm lành mạnh: Ưu tiên các loại thực phẩm giàu chất xơ, vitamin3.
và khoáng chất, và hạn chế thực phẩm chế biến sẵn.

Hoạt động thể chất

Tập luyện thường xuyên: Khuyến khích bệnh nhân tham gia vào các hoạt động thể1.
chất thường xuyên để duy trì khối lượng cơ bắp và cải thiện sức khỏe tim mạch.
Bắt đầu từ từ: Đối với những người chưa quen với việc tập luyện, nên bắt đầu từ từ và2.
tăng dần cường độ.
Tập luyện đa dạng: Kết hợp các bài tập sức mạnh, linh hoạt và aerobic để có một3.
chương trình tập luyện toàn diện.

Kết luận
Kiểm soát cân nặng là một phần quan trọng trong chăm sóc bệnh nhân ung thư. Bằng
cách duy trì một chế độ ăn uống cân bằng và tham gia vào các hoạt động thể chất,
bệnh nhân có thể cải thiện chất lượng cuộc sống và tăng cường khả năng phục hồi sau
điều trị. Việc hợp tác chặt chẽ với đội ngũ y tế để xây dựng một kế hoạch kiểm soát cân
nặng phù hợp là rất quan trọng.
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Tài liệu tham khảo
Weight Management and Physical Activity throughout the Cancer Care Continuum –1.
PMC
Weight Changes | Managing Cancer-related Side Effects | American Cancer Society2.
Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer Treatment | Johns Hopkins3.
Medicine
8 Tips for Managing Weight during and after Cancer Treatment | Memorial Sloan4.
Kettering Cancer Center

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về vai trò của dinh dưỡng và hoạt
động thể chất trong việc kiểm soát cân nặng cho bệnh nhân ung thư, giúp bạn có cái nhìn
toàn diện và khoa học về chủ đề này.

Video

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC/
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/physical-side-effects/weight-changes.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.mskcc.org/news/8-tips-managing-weight-during-and-after-cancer-treatment
https://www.mskcc.org/news/8-tips-managing-weight-during-and-after-cancer-treatment

