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 Gioi thiéu
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e Danh gia ti€u dam
o Bién phép kiém sodt tiéu dam
o Thay dé6i ché d6 an uéng
o St dung thudc
o Theo do6i va quan 1y bénh
o Két luan
o Tai liéu tham khao

Gi6i thiéu

e Suy théan la mot tinh trang y té€ nghiém trong, trong d6 chic nang than suy giam, dan
dén viéc khong thé loai bo céc chat thai va nudc thira ra khoi co thé.

e Mot trong nhitng dau hiéu quan trong cua suy than la sy xuat hién cta protein trong
nudce ti€u, duoc goi la tiéu dam. Kiém soét tiéu dam la mot phan thiét yéu trong viéc
quan ly bénh nhéan suy than, gitp lam cham tién trién ctia bénh va cai thién chat luong
cudc song.

« Bai viét nay sé trinh bay chi tiét vé nguyén nhén, cdch danh gid, va cic bién phép kiém
soat tiéu dam & bénh nhan suy than.

Nguyén nhan va tac dong cua tiéu dam

Tiéu dam thuong xay ra do su tén thwong cta céc cdu truc trong than, dac biét 1a cau than,
noi ma qua trinh loc méu dién ra. Cac nguyén nhan chinh bao gom:

1. Bénh tiéu duong: Day la nguyén nhan hang dau gy ra suy than va tiéu dam. Tang
duong huyét kéo dai cé thé lam ton thuong cdc mach mau nho trong théan.

2. Tang huyét ap: Ap luc cao trong mach mau cé thé lam hong cau than, dan dén tiéu
dam.

3. Bénh ly cau than: Cic bénh nhw viém cau thén, bénh than da nang, va bénh ly di
truyén ciing c6 thé gy ra ti€éu dam.
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Tiéu dam khong chi la mot ddu hiéu cta suy than ma con c6 thé dan dén céc bién chimg
nghiém trong nhuw bénh tim mach, tang huyét ap, va tham chi la tr vong.

7 ° 7/ o ~?
Panh gia tieu dam
Dé déanh gid tinh trang tiéu dam, bac si thuong st dung cic phuwong phép sau:

« Xét nghiém nudéc tiéu: Xét nghiém nay gilup xéac dinh luong protein trong nudéc tiéu.
Mot lwong protein 1én hon 150 mg/24 gio duoc coi la bat thuong va can dugc diéu tra
thém.

« Xét nghiém mau: Danh gia chirc nang than thong qua cac chi s6 nhu creatinine va
wéc lwong ty 1€ loc cau than (eGFR).

e Siéu am than: Gitp phat hién cic bat thuong cau truc trong than.

Bién phap kiém soat tiéu dam
Thay doi ché dé an uéng

Ché d6 an udng la mot yéu té quan trong trong viéc kiém soét tiéu dam. Céc khuyén nghi
bao gom:

 Giam luong protein: Han ché luong protein trong ché d6 &n uéng cé thé gitp gidm
ap luc 1én than. Bénh nhan nén tham khao y kién cta chuyén gia dinh duéng dé xac
dinh lwong protein phu hop.

« Kiém soat natri: Gidm luong natri trong ché do &n uéng cé thé gitp kiém soat huyét
4p va gidm tiéu dam. Bénh nhan nén tranh céc thuc phdm ché bién sén va st dung gia
vi thay thé cho muoi.

« Tang cwong thuc pham giau chat xo: Rau xanh, trai cay, va ngfl coc nguyén hat cé
thé gitp cai thién sic khde tong thé va ho tro chitc nang than.

Sw dung thuéc
« ACE inhibitors (thuéc ic ché men chuyén angiotensin) va ARBs (thudc chen thu

thé angiotensin): Cac loai thudc nay giup gidm huyét 4p va cé tac dung bado vé than,
dac biét 1a & bénh nhan ti€u dam.
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 Thuéc diéu tri tiéu duong: D6i v6i bénh nhan tiéu dudong, viéc kiém soat dudng
huyét théng qua thudc ¢ thé gitp gidm tinh trang ti€u dam.

Theo doi va quan ly bénh

e Kiém tra dinh ky: Bénh nhan can thuc hién céc xét nghiém dinh ky dé theo doi chic
nang than va mitc do tiéu dam.

e Quan ly cac bénh ly di kem: Kiém sodt tot cdc bénh Iy nhw tiéu duong va tang huyét
ap 1a rat quan trong trong viéc giam tiéu dam.

Két luan

« Kiém so4t tiéu dam & bénh nhéan suy than la mot phan quan trong trong viéc quan ly
bénh. Thay d6i ché d6 an udng, st dung thudc hop ly, va theo doi dinh ky co thé giup
lam cham tién trién ctia bénh va cai thién chat lwong cudc song cho bénh nhén. Viéc
hop téc chat ché véi cdc chuyén gia y té 1a can thiét d€ dat duoc két qua tot nhat.
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