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e ien Db e che Matnase Lam thé nao dé gitp khach hang vuot qua tinh trang dimg can hodac that bai trong
qua trinh giam can cta ho?

MUCLUC 0O

« Danh gié va diéu chinh ké hoach gidm cén

o Tap trung vao viéc stra d6i hanh vi

 Nang cao trach nhiém va ho tro khach hang

» Thay d6i thdi quen tap thé duc

» Theo doi ti€én do va danh gia hiéu qua

e Gido duc vé tinh trang ding can

o Xem lai tinh trang céng thang va chéat lwong gidc nga
o Xem xét danh qgia y té

e Luuy

Trong qua trinh giam can, sé luén c6é mot giai doan dimg can hay tham chi tang can. Cac
huén luyén vién kiém soat can nang déu biét rd diéu d6, tuy nhién nhitng huan luyén vién
mdi cé thé khong biét diéu nay va trd nén ling tung. Hay lam theo nhiing huéng dan bén
dudi day dé giup cho khéch hang ctiia ban vuot qua tinh trang ding can hodc bi tang can
trong qua trinh giam can nhé.

Panh gia va dieu chinh ké hoach giam can

« Xem lai ché d6 &n uéng va tap thé duc hién tai ciia khach hang dé xéac dinh bat ky yéu
t0 tiém nang nao can cai thién hoac thay dai.

 Hay cén nhac diéu chinh luong calo nap vao, ty 1é gilta cac chat dinh duéng da lwong
va/ hoac cuong do tap luyén dé vuot qua mitc 6n dinh hién tai.

« Gitp khach hang dat ra cdc muc tiéu thuc té va c6 thé dat duoc, phl hop véi giai doan
giam céan hién tai cua ho.

Tap trung vao viéc stra do6i hanh vi

« Khuyén khich khach hang thuc hién nhiing thay déi 16i séng bén viing thay vi chi dua
vao ché do an kiéng ngan han hoac ché do tap luyén khac nghiét.

« Gitp khach hang phét trién nhiing thdi quen lanh manh hon nhw an uéng cé tinh théan,
kiém soéat khdu phén an, hoat dong thé chat thuong xuyén va st dung céc ki thuét
quan ly cdng thang.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 1



DinhDuong.US
Hioc viEn Dinh o0 cho Mol noues Lam thé nao dé gitp khach hang vuot qua tinh trang dimg can hodac that bai trong
qua trinh giam can cta ho?

Nang cao trach nhiém va ho tro khach hang

e Cung cap nhimg théong tin huéng dan tiép theo va ho trg thuong xuyén dé giup khach
hang luon cé dong luc va chiu trach nhiém vé hanh déng ctia chinh minh.

 Pua ra sw cung c6 tich cuc, an mung nhitng thanh tuu nho va khuyén khich khach hang
vuot 1én chinh minh trong nhiing giai doan khé khan

 Dé nghi khach hang tham gia nhém ho trg cta ban hoac lam viéc véi cac chuyén gia
dinh dutng hodc nha tri liéu da dang ky dé duoc huéng dan va hoc hoi thém.

Thay déi théi quen tap thé duc

« Dé xuat nhing thay déi trong thoéi quen tap luyén ctiia khach hang nhw két hop céc bai
tdp mdi, tang cuomg do hoac thoi lwong cua budi tap, thir cc loai bai tdp khac nhau
hoac két hop gilta ché d6 luyén tap tang stcc bén va gia tang sic dé khéang.

o Khuyén khich khach hang thir thach ban than va budc ra khoi vung an toan dé thic day
su tién bo khong ngung.

Theo doéi tién do va danh gia hiéu qua

« Nhan manh tam quan trong cua viéc theo doi tién d6 ngoai nhiing con s6 trén thang do
(chi s6 vong eo, vong hong; chi s6 phan tich thanh phan co thé; chi sé xét nghiém
mau...).

o Khuyén khich khach hang tu thuc hién do thanh phén co thé, chup anh tién trinh va
theo déi nhing thay déi vé stc manh, sttc bén hoac chat lwong gidc ngu...

« Gitp ho hiéu rang viéc gidm can cé thé khong tuyén tinh va that bai la moét phan binh
thuong ctia hanh trinh giam can.

Giao duc vé tinh trang ding can

« Giai thich cho khach hang rang tinh trang én dinh trong qué trinh giam cén la diéu
binh thuong, dac biét la khi co thé thich nghi véi nhitng thay déi.

e Gitp khéch hang hiéu duoc khai niém can bang nang luong va su bién déng cta trong
lwong nudc, tang khoi co va giam khoi md ¢6 thé anh huwdng dén tién do gidm can nhu
thé nao.
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qua trinh giam can cta ho?

 Nhac nhé ho tap trung vao viéc cai thién stic khoe tong thé thay vi chi tap trung vao
con so trén thang do.

Xem lai tinh trang cang thang va chat luong giac ngu

o Thao luan vé tac dong tiém &n cla cang thang va viéc ng khong du giac déi véi viée
giam can.

« Gitip khach hang phat trién cac chién lwoc d€ quan 1y cang thang, cai thién chat luong
gidc ngu va tao mdi truong ho trg dé€ dat duoc tién b nhat quan.

Xem xét danh gia y té

« C6 nhiéu yéu t6 khac gop phan gay tang can nhu: cac bénh ly roi loan noi tiét to
(hormon), cac loai thuoc diéu tri bénh man tinh dang uéng...

« Néu da cho khach hang &p dung nhiéu phuwong phap khac nhau ma khéng thanh cong,
hay dé nghi ho tham khao y kién clia chuyén gia y t&€ d€ loai trir bat ky tinh trang bénh
ly tiém &n nao c6 thé dnh hudéng dén viéc gidm can.

Luuy
Hay nhé rang, viéc giup khéch hang vuot qua tinh trang 6n dinh va that bai trong qué trinh
gidm cén doi hoi sw kién nhan, ho tro va giao tiép cdi md. Moi ca nhén l1a duy nhat, vi vay

diéu quan trong la diéu chinh cach tiép can cua ban cho phu hop v6i nhu cau va muc tiéu cu
thé cta khach hang.
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