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e B eng che el nove Lam thé nao dé trd thanh huan luyén vién kiém soat cn nang?

MUCLUC 0O

 Duoc dao tao vé dinh duéng mot cach bai ban

o Tim hiéu vé ché do tap luyén, vin dong thé chat

e Hiéu vé tam 1y khach hang va su dong vién, khich 1&
» Nang cao k¥ nang giao tiép voi khach hang

 Pat duwoc ching chi & hé thong tw van hiéu qua

e Tém lai

Trd thanh mot hudn luyén vién kiém soat cAn nang la mot sy két hop cta kién thitc vé dinh
dudng, thé duc va tdm ly hoc. Huan luyén vién kiém soat can nang la nguoi chiu trdch nhiém
chuyén mon, giap khach hang giam céan, duy tri can nang va dat duwoc muc tiéu vé sic khoe,
ki€ém soé4t can nang va vic dang.

Dudi day la céc budc quan trong dé tré thanh mot huén luyén vién kiém soat can nang:
Puoc dao tao ve dinh duwéong mot cach bai ban

« Pau tién, ban phai cé kién thic sdu rong vé dinh dudng. Tim hiéu chi tiét vé céc loai
thuc pham, calo, chat béo va carbonhydrate.

« Hiéu biét sdu vé co ché cta qué trinh tiéu thu calo va chat béo trong co thé.

« Hiéu biét day du vé cac yéu t6 tham gia, gop phan vao qud trinh tdng/gidm can nang.

o Nam r6 cac khai niém nhu ty 16 BMI (Body Mass Index), BMR (Basal Metabolic Rate),
RDA (Recommended Daily Allowance) va cac thuat ngir khac.

 Luon cap nhat thong tin méi nhat vé cac xu huéng an uéng, phwong phap giam can méi
nhat, chuyén sau tur khoa hoc.

Tim hiéu vé ché do tap luyén, van dong thé chat

« Hoc cach nhén biét va nam bat yéu cau, kha néng va gi6i han cua ting khéch hang.

 Phan loai céc bai tap phu hop véi muc tiéu giam céan, duy tri can nang hoac xay dung
dang nguoi.

 Dao tao cho khach hang vé ky thuat thuc hién ding cac bai tap.

e Biét diéu chinh chuwong trinh tap cho phu hop trong truong hop cé yéu cau dac biét
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hoac khi gap sw kién khong ngo.
Hiéu vé tam 1y khach hang va sw dong vién, khich 1é

o Huan luyén vién kiém soat can nang phai c6 kién thic vuot qua viéc st dung thtc an
lam bién phdp dé tw an Ui hay giai tda stress.

 Cung cap nhimng loi khich 1&, dong vién va quan li &p luc tir méi truong gia dinh va ban
bé dé giup khach hang duy tri long kién nhan va y chi.

o Tim hi€u c4c nguyén do sau su suy thodi hoach thanh cong trong viéc kiém soéat can
nang.

Nang cao ky nang giao tiép voi khach hang

« Kha nédng giao ti€p hiéu qua la yéu to vo cung quan trong trong viéc lam viéc véi khach
hang.

« Cung cap thong tin mot cach ré rang va dé hiéu, trong khi lang nghe sw phan hoéi cta
khach hang mot cach chan thanh.

o Thiét 1ap moi quan hé déang tin cdy va tao ra khong gian than thién dé khuyén khich sw
twong tac gilta hudn luyén vién va khach hang.

Pat duoc ching chi & hé thong tw van hiéu qua

e Trong mot sé truong hop, ngudi mudn tré thanh huan luyén vién kiém soat can nang cé
thé nén xem xét viéc nhén cac bang/certificates nang cao kién thic.

« Mot s6 t6 chirc uy tin nhw ISSA (International Sports Sciences Association), ACE
(American Council on Exercise) hoac NASM (National Academy of Sports Medicine) cé
céc chuong trinh dao tao cho huan luyén vién kiém soat can nang.

« Ngoai ra, kinh nghiém va hé thong lam viéc d€ ho trg va tw van khach hang cling rat
quan trong, diéu nay tao nén sy khac biét vé nang luc gitta cac huan luyén vién kiém
soat can nang.
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Tom lai

Trd thanh mot huén luyén vién kiém soat cAn nang la qué trinh doi hoi sw cam két va niém
say mé. Véi sw chuédn bi nghiém tic vé kién thicc vé dinh duong, thé duc, tam ly, kj nang
giao ti€p cung vé6i nhiéu ky nang ho tro khéc, ban c6 thé giup hang ngan nguoi dat duoc
muc tiéu vé can ndng va stic khoe tich cuc.
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