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Giới thiệu
Nấm đã được sử dụng trong y học cổ truyền từ hàng ngàn năm nay, đặc biệt là trong
các nền văn hóa châu Á. Gần đây, sự quan tâm đến nấm và các chiết xuất từ nấm trong
điều trị ung thư đã tăng lên đáng kể. Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng nấm có thể có
tác dụng hỗ trợ trong việc điều trị ung thư, nhờ vào khả năng tăng cường hệ miễn dịch
và các đặc tính chống ung thư của chúng. Bài viết này sẽ khám phá các lợi ích của nấm
và các chiết xuất từ nấm trong điều trị ung thư, dựa trên các nghiên cứu khoa học và
thông tin từ các tổ chức y tế uy tín.

Các loại nấm thường được sử dụng trong điều trị ung
thư



Lợi ích của nấm và các chiết xuất từ nấm trong điều trị ung thư

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US | 2

Nấm Reishi (Ganoderma lucidum)

Nấm Reishi, còn được gọi là linh chi, đã được sử dụng trong y học cổ truyền Trung
Quốc và Nhật Bản để tăng cường sức khỏe và kéo dài tuổi thọ. Các nghiên cứu cho
thấy rằng Reishi có thể giúp tăng cường hệ miễn dịch và có tác dụng chống ung thư.
Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng các sản phẩm từ Reishi có thể giúp cải thiện phản
ứng miễn dịch ở bệnh nhân ung thư phổi.

Nấm Turkey Tail (Trametes versicolor)

Nấm Turkey Tail chứa một hợp chất gọi là PSK (polysaccharide-K), được sử dụng rộng
rãi ở Nhật Bản như một liệu pháp bổ trợ cho bệnh nhân ung thư. PSK đã được chứng
minh là có thể tăng cường hệ miễn dịch và cải thiện tỷ lệ sống sót ở bệnh nhân ung thư
dạ dày và đại trực tràng.

Nấm Shiitake (Lentinus edodes)

Nấm Shiitake chứa một hợp chất gọi là lentinan, được cho là có khả năng kích thích hệ
miễn dịch và có tác dụng chống ung thư. Lentinan đã được nghiên cứu rộng rãi và được
sử dụng như một liệu pháp bổ trợ trong điều trị ung thư phổi.

Nấm Maitake (Grifola frondosa)

Nấm Maitake chứa beta-glucan, một loại đường phức tạp có khả năng kích thích hệ
miễn dịch. Mặc dù chưa có bằng chứng từ các thử nghiệm lâm sàng cho thấy Maitake
có thể chữa ung thư, nhưng các nghiên cứu trong phòng thí nghiệm cho thấy nó có thể
kích thích hệ miễn dịch và giảm mức đường huyết.

Cơ chế hoạt động của nấm trong điều trị ung thư

Tăng cường hệ miễn dịch

Nấm và các chiết xuất từ nấm có thể tăng cường hệ miễn dịch bằng cách kích thích
sản xuất các tế bào miễn dịch như tế bào T và tế bào NK (natural killer). Điều này có
thể giúp cơ thể chống lại tế bào ung thư hiệu quả hơn.
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Chống oxy hóa và chống viêm

Nấm chứa nhiều chất chống oxy hóa, giúp bảo vệ tế bào khỏi tổn thương do gốc tự do.
Ngoài ra, các hợp chất trong nấm cũng có thể giảm viêm, một yếu tố quan trọng trong
sự phát triển của ung thư.

Ức chế sự phát triển của tế bào ung thư

Một số nghiên cứu đã chỉ ra rằng các chiết xuất từ nấm có thể ức chế sự phát triển của
tế bào ung thư bằng cách ngăn chặn sự phân chia tế bào và thúc đẩy quá trình chết tế
bào theo chương trình (apoptosis).

Lưu ý khi sử dụng nấm trong điều trị ung thư
Mặc dù nấm có nhiều lợi ích tiềm năng, nhưng chúng không phải là thuốc chữa bách
bệnh. Việc sử dụng nấm và các chiết xuất từ nấm nên được thực hiện dưới sự giám sát
của bác sĩ hoặc chuyên gia y tế, đặc biệt khi kết hợp với các liệu pháp điều trị ung thư
khác.

Kết luận
Nấm và các chiết xuất từ nấm có thể đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ điều trị
ung thư, nhờ vào khả năng tăng cường hệ miễn dịch và các đặc tính chống ung thư của
chúng. Tuy nhiên, cần có thêm nhiều nghiên cứu để xác định hiệu quả và an toàn của
chúng trong điều trị ung thư. Luôn tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia y tế
trước khi sử dụng nấm như một phần của kế hoạch điều trị ung thư.

Tài liệu tham khảo
Mushrooms – NCI.1.
Mushrooms | Complementary and Alternative therapy | Cancer Research UK.2.

Hy vọng bài viết này cung cấp thông tin hữu ích và giúp bạn hiểu rõ hơn về vai trò của nấm
và các chiết xuất từ nấm trong điều trị ung thư.

https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/cam/patient/mushrooms-pdq
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/treatment/complementary-alternative-therapies/mushrooms

