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Giới thiệu
Ung thư là một trong những thách thức lớn nhất đối với sức khỏe toàn cầu, và việc điều
trị ung thư thường đi kèm với nhiều tác dụng phụ ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống
của bệnh nhân. Trong bối cảnh này, dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc hỗ
trợ điều trị và cải thiện sức khỏe tổng thể của bệnh nhân ung thư. Thực phẩm tươi
sống, đặc biệt là các loại rau củ quả, đã được chứng minh có nhiều lợi ích sức khỏe cho
bệnh nhân ung thư, không chỉ giúp cải thiện tình trạng dinh dưỡng mà còn có thể hỗ
trợ trong việc giảm nguy cơ tái phát bệnh.

Lợi ích của thực phẩm tươi sống

Cung cấp chất chống oxy hóa

Thực phẩm tươi sống, đặc biệt là trái cây và rau củ, rất giàu chất chống oxy hóa như
vitamin C, vitamin E, và các carotenoid. Các chất này giúp bảo vệ tế bào khỏi tổn
thương do các gốc tự do, từ đó có thể giảm nguy cơ phát triển ung thư và hỗ trợ quá
trình điều trị.
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Hỗ trợ hệ miễn dịch

Các loại rau củ quả tươi sống cung cấp nhiều vitamin và khoáng chất cần thiết cho hệ
miễn dịch. Vitamin C, có nhiều trong trái cây như cam, chanh, và kiwi, giúp tăng cường
khả năng miễn dịch và có thể giúp bệnh nhân ung thư chống lại nhiễm trùng.

Cải thiện tiêu hóa

Thực phẩm tươi sống thường giàu chất xơ, giúp cải thiện chức năng tiêu hóa và ngăn
ngừa táo bón, một vấn đề thường gặp ở bệnh nhân ung thư do tác dụng phụ của hóa trị
và xạ trị. Chất xơ cũng giúp duy trì một hệ vi sinh vật đường ruột khỏe mạnh, có thể hỗ
trợ hệ miễn dịch và giảm viêm.

Giảm viêm

Nhiều loại thực phẩm tươi sống có đặc tính chống viêm, chẳng hạn như các loại rau họ
cải (bông cải xanh, cải bắp) và các loại quả mọng (dâu tây, việt quất). Viêm mãn tính
có thể thúc đẩy sự phát triển của ung thư, do đó, việc tiêu thụ thực phẩm chống viêm
có thể có lợi cho bệnh nhân.

Hỗ trợ duy trì cân nặng

Duy trì cân nặng hợp lý là một yếu tố quan trọng trong việc quản lý ung thư. Thực
phẩm tươi sống thường có hàm lượng calo thấp nhưng giàu dinh dưỡng, giúp bệnh
nhân duy trì cân nặng mà không cần lo lắng về việc tiêu thụ quá nhiều calo.

Tăng cường thực phẩm tươi sống trong chế độ ăn hàng
ngày cho bệnh nhân ung thư

Lên kế hoạch bữa ăn: Lên kế hoạch cho các bữa ăn hàng tuần với sự kết hợp của1.
nhiều loại rau củ quả tươi sống. Điều này giúp đảm bảo sự đa dạng và cung cấp đủ các
chất dinh dưỡng cần thiết.
Chọn thực phẩm theo mùa: Mua các loại rau củ quả theo mùa để đảm bảo độ tươi2.
ngon và giá cả hợp lý.
Sử dụng thực phẩm tươi sống trong các món ăn nhẹ: Thêm trái cây tươi vào sữa3.
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chua hoặc ngũ cốc, hoặc sử dụng rau củ tươi làm món salad.
Thử nghiệm với các công thức nấu ăn mới: Khám phá các công thức nấu ăn mới để4.
làm phong phú thêm chế độ ăn uống và khuyến khích việc tiêu thụ thực phẩm tươi
sống.

Những điều cần lưu ý khi tiêu thụ thực phẩm tươi sống
ở người bệnh ung thư

Vệ sinh thực phẩm: Rửa sạch rau củ quả dưới nước chảy trước khi sử dụng để loại bỏ1.
vi khuẩn và hóa chất.
Tránh thực phẩm có nguy cơ cao: Tránh các loại thực phẩm có nguy cơ cao gây2.
nhiễm khuẩn như rau mầm sống, trái cây và rau củ không được rửa sạch.
Chú ý đến hệ miễn dịch: Bệnh nhân ung thư có hệ miễn dịch yếu hơn, do đó cần thận3.
trọng khi tiêu thụ thực phẩm tươi sống để tránh nguy cơ nhiễm trùng.

Kết luận
Thực phẩm tươi sống đóng vai trò quan trọng trong chế độ ăn uống của bệnh nhân ung
thư, không chỉ cung cấp dinh dưỡng cần thiết mà còn hỗ trợ quá trình điều trị và phục
hồi. Tuy nhiên, mỗi bệnh nhân có nhu cầu dinh dưỡng khác nhau, do đó, việc tham
khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng là cần thiết để xây dựng một chế độ
ăn uống phù hợp.

Tài liệu tham khảo
American Cancer Society – Food Safety During Cancer Treatment.1.
Johns Hopkins Medicine – Cancer Diet: Foods to Add and Avoid During Cancer2.
Treatment.
Mayo Clinic – No appetite? How to get nutrition during cancer treatment.3.
MD Anderson Cancer Center – Healthy foods to eat during cancer treatment.4.

https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active/eat-healthy/nutrition-during-cancer-treatment.html
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/cancer/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/cancer/cancer-diet-foods-to-add-and-avoid-during-cancer-treatment
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cancer/in-depth/cancer/art-20045046
https://www.mdanderson.org/cancerwise/healthy-foods-to-eat-during-cancer-treatment.h00-159622590.html


Lợi ích sức khỏe của thực phẩm tươi sống với bệnh nhân ung thư

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US | 4

Video


