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Giới thiệu
Ung thư là một trong những nguyên nhân gây tử vong hàng đầu trên toàn thế giới, và
việc điều trị ung thư thường đi kèm với những thay đổi lớn trong nhu cầu dinh dưỡng
của bệnh nhân. Để hỗ trợ quá trình điều trị và phục hồi, việc xác định lượng calo và
năng lượng cần thiết cho bệnh nhân ung thư là rất quan trọng. Bài viết này sẽ thảo
luận về các yếu tố ảnh hưởng đến nhu cầu năng lượng của bệnh nhân ung thư, cách
xác định nhu cầu calo, và các khuyến nghị dinh dưỡng để hỗ trợ điều trị.

Yếu tố ảnh hưởng đến nhu cầu năng lượng

Tình trạng bệnh lý và giai đoạn ung thư

Nhu cầu năng lượng của bệnh nhân ung thư có thể thay đổi tùy thuộc vào loại ung thư,
giai đoạn bệnh, và mức độ tiến triển của bệnh. Ví dụ, bệnh nhân ung thư giai đoạn cuối
thường có nhu cầu năng lượng cao hơn do tình trạng tăng chuyển hóa và viêm nhiễm.
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Tình trạng dinh dưỡng và cân nặng

Bệnh nhân ung thư thường gặp phải tình trạng sụt cân và suy dinh dưỡng do mất cảm
giác thèm ăn và tác dụng phụ của điều trị. Điều này có thể dẫn đến nhu cầu năng
lượng cao hơn để duy trì cân nặng và sức khỏe.

Tác dụng phụ của điều trị

Các phương pháp điều trị ung thư như hóa trị và xạ trị có thể gây ra các tác dụng phụ
ảnh hưởng đến khả năng ăn uống và hấp thụ dinh dưỡng, từ đó ảnh hưởng đến nhu cầu
năng lượng.

Cách xác định nhu cầu calo

Đo lường chi tiêu năng lượng

Chi tiêu năng lượng có thể được đo lường bằng cách sử dụng các phương pháp như
calorimetry gián tiếp, giúp xác định chính xác nhu cầu năng lượng của bệnh nhân.

Sử dụng công thức dự đoán

Các công thức dự đoán như Harris-Benedict hoặc Mifflin-St Jeor có thể được sử dụng
để ước tính nhu cầu calo dựa trên các yếu tố như tuổi, giới tính, cân nặng, và chiều
cao. Tuy nhiên, các công thức này có thể không chính xác đối với bệnh nhân ung thư
do sự thay đổi trong chuyển hóa.

Khuyến nghị dinh dưỡng

Tăng cường năng lượng và protein

Bệnh nhân ung thư thường cần tăng cường năng lượng và protein để duy trì cân nặng
và hỗ trợ quá trình phục hồi. Các nguồn protein tốt bao gồm thịt nạc, cá, trứng, và các
sản phẩm từ sữa.
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Chia nhỏ bữa ăn

Chia nhỏ bữa ăn thành nhiều bữa nhỏ trong ngày có thể giúp bệnh nhân dễ dàng tiêu
hóa và hấp thụ dinh dưỡng hơn, đặc biệt là khi họ gặp phải các tác dụng phụ như buồn
nôn hoặc mất cảm giác thèm ăn.

Sử dụng thực phẩm bổ sung

Trong một số trường hợp, thực phẩm bổ sung hoặc đồ uống dinh dưỡng có thể cần
thiết để đảm bảo bệnh nhân nhận đủ calo và dưỡng chất.

Kết luận
Việc xác định và đáp ứng nhu cầu calo và năng lượng của bệnh nhân ung thư là một
phần quan trọng trong quá trình điều trị và phục hồi. Bằng cách hiểu rõ các yếu tố ảnh
hưởng đến nhu cầu năng lượng và áp dụng các khuyến nghị dinh dưỡng phù hợp, bệnh
nhân có thể cải thiện chất lượng cuộc sống và hỗ trợ quá trình điều trị. Bệnh nhân và
gia đình nên tham khảo ý kiến của chuyên gia dinh dưỡng để xây dựng một kế hoạch
ăn uống phù hợp.

Tài liệu tham khảo
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