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Giới thiệu
Đường là một phần không thể thiếu trong chế độ ăn uống hàng ngày của chúng ta,
nhưng đối với bệnh nhân ung thư, việc tiêu thụ đường cần được xem xét cẩn thận. Có
nhiều thông tin trái chiều về việc liệu đường có thể ảnh hưởng đến sự phát triển của
ung thư hay không. Bài viết này sẽ cung cấp cái nhìn tổng quan về vai trò của đường
trong chế độ ăn uống của bệnh nhân ung thư, dựa trên các nghiên cứu khoa học mới
nhất.

Đường và ung thư: Những điều cần biết

Đường có gây ra ung thư không?

Hiện tại, không có bằng chứng khoa học nào cho thấy việc tiêu thụ đường trực tiếp gây
ra ung thư. Tuy nhiên, đường có thể gián tiếp ảnh hưởng đến nguy cơ ung thư thông
qua việc gây tăng cân và béo phì, là những yếu tố nguy cơ đã được xác định cho ít nhất
13 loại ung thư.
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Đường có làm ung thư phát triển nhanh hơn không?

Một quan niệm sai lầm phổ biến là đường “nuôi” tế bào ung thư. Mặc dù tế bào ung
thư cần glucose để phát triển, giống như tất cả các tế bào khác trong cơ thể, không có
cách nào để cơ thể chỉ cung cấp glucose cho tế bào ung thư mà không cung cấp cho tế
bào khỏe mạnh. Do đó, việc cắt giảm hoàn toàn đường không phải là một biện pháp
hiệu quả để ngăn chặn sự phát triển của ung thư.

Lời khuyên về tiêu thụ đường cho bệnh nhân ung thư

Hạn chế đường tinh luyện

Các chuyên gia khuyến nghị hạn chế tiêu thụ đường tinh luyện và các loại đường bổ
sung khác. Đường bổ sung thường có trong đồ uống có đường, bánh kẹo, và các sản
phẩm chế biến sẵn. Việc tiêu thụ quá nhiều đường bổ sung có thể dẫn đến tăng cân và
các vấn đề sức khỏe khác.

Chọn đường tự nhiên

Đường tự nhiên có trong trái cây và ngũ cốc nguyên hạt là lựa chọn tốt hơn cho bệnh
nhân ung thư. Những loại đường này được cơ thể xử lý chậm hơn, giúp duy trì mức
đường huyết ổn định.

Sử dụng đường một cách điều độ

Không cần thiết phải loại bỏ hoàn toàn đường khỏi chế độ ăn uống. Thay vào đó, bệnh
nhân nên tiêu thụ đường một cách điều độ và tập trung vào việc duy trì một chế độ ăn
uống cân bằng, giàu dinh dưỡng.

Kết luận
Mặc dù đường không phải là nguyên nhân trực tiếp gây ra ung thư, việc tiêu thụ quá
nhiều đường có thể dẫn đến các vấn đề sức khỏe khác, bao gồm béo phì, từ đó làm
tăng nguy cơ ung thư. Bệnh nhân ung thư nên hạn chế tiêu thụ đường bổ sung và chọn
các nguồn đường tự nhiên từ thực phẩm toàn phần. Điều quan trọng là duy trì một chế
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độ ăn uống cân bằng và lành mạnh để hỗ trợ quá trình điều trị và phục hồi.

Tài liệu tham khảo
HealthTree for Multiple Myeloma – Is There one Sugar That is Better (or less bad)
Than Others for Cancer Patients?.
Cancer Research UK – Sugar and cancer – what you need to know.
MD Anderson Cancer Center – Should cancer patients avoid sugar? 5 things to know.
Verywell Health – What Research Says About Your Daily Sugar Consumption.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và đáng tin cậy về việc tiêu thụ đường đối với
bệnh nhân ung thư, giúp bạn có cái nhìn toàn diện và cập nhật về vấn đề này.

Video

https://healthtree.org/myeloma/community/articles/sugar_and_cancer
https://healthtree.org/myeloma/community/articles/sugar_and_cancer
https://news.cancerresearchuk.org/2023/08/16/sugar-and-cancer-what-you-need-to-know/
https://www.mdanderson.org/cancerwise/sugar-and-cancer-treatment--4-things-patients-should-know-
https://www.verywellhealth.com/prevention-and-treatment-4158390

