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Giới thiệu
Suy thận là một trong những bệnh lý nghiêm trọng ảnh hưởng đến sức khỏe của hàng
triệu người trên toàn thế giới. Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc quản
lý và điều trị bệnh suy thận, nhưng có rất nhiều lầm tưởng xung quanh vấn đề này.
Những hiểu lầm này không chỉ gây ra sự hoang mang mà còn có thể dẫn đến những
quyết định sai lầm trong chế độ dinh dưỡng, làm trầm trọng thêm tình trạng bệnh.
Trong bài viết này, chúng ta sẽ cùng nhau khám phá những lầm tưởng nguy hiểm về
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chế độ ăn cho người suy thận, từ đó giúp người bệnh có cái nhìn đúng đắn hơn về dinh
dưỡng và sức khỏe của mình.

Lầm tưởng 1: Người bệnh suy thận không cần ăn uống
khoa học
Nhiều người cho rằng, khi đã mắc bệnh suy thận, họ không cần phải chú ý đến chế độ ăn
uống vì thận đã không còn hoạt động hiệu quả. Tuy nhiên, điều này hoàn toàn sai lầm. Chế
độ ăn uống khoa học và hợp lý có thể giúp làm chậm tiến triển của bệnh, giảm thiểu các
biến chứng và nâng cao chất lượng cuộc sống cho người bệnh.

Tại sao chế độ ăn uống lại quan trọng với người bệnh suy thận?

Hỗ trợ chức năng thận: Một chế độ ăn uống hợp lý giúp giảm tải cho thận, từ đó hỗ
trợ chức năng thận tốt hơn.
Kiểm soát các yếu tố nguy cơ: Chế độ ăn uống khoa học giúp kiểm soát huyết áp,
đường huyết và cân nặng, những yếu tố nguy cơ chính dẫn đến suy thận.
Cung cấp dinh dưỡng cần thiết: Người bệnh cần đảm bảo cung cấp đủ vitamin và
khoáng chất để duy trì sức khỏe tổng thể.

Lầm tưởng 2: Cần hoàn toàn tránh thực phẩm chứa
protein
Một trong những lầm tưởng phổ biến nhất là người bệnh suy thận cần hoàn toàn tránh thực
phẩm chứa protein. Thực tế, protein là một phần thiết yếu trong chế độ ăn uống, nhưng cần
phải được kiểm soát chặt chẽ.

Tại sao protein lại quan trọng?

Cung cấp năng lượng: Protein là nguồn năng lượng quan trọng cho cơ thể, giúp duy
trì sức khỏe và hoạt động hàng ngày.
Hỗ trợ phục hồi: Protein cần thiết cho việc phục hồi và tái tạo tế bào, đặc biệt là
trong quá trình điều trị bệnh.
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Cách kiểm soát lượng protein

Lựa chọn nguồn protein chất lượng: Nên ưu tiên protein từ nguồn động vật như thịt
nạc, cá, trứng và sữa đã tách béo.
Theo dõi lượng protein: Người bệnh nên tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia
dinh dưỡng để xác định lượng protein phù hợp với tình trạng sức khỏe của mình.

Lầm tưởng 3: Tất cả các loại trái cây đều tốt cho người
suy thận
Nhiều người nghĩ rằng trái cây là thực phẩm tốt cho sức khỏe và có thể ăn thoải mái. Tuy
nhiên, không phải tất cả các loại trái cây đều phù hợp cho người bệnh suy thận, đặc biệt là
những loại trái cây chứa nhiều kali.

Những trái cây cần hạn chế

Chuối: Chứa lượng kali cao, có thể gây tăng kali máu.
Cam: Cũng chứa nhiều kali và có thể gây áp lực lên thận.
Nho: Nho khô và nho tươi đều chứa lượng kali cao.

Những trái cây an toàn hơn

Táo: Giàu chất chống oxy hóa và ít kali.
Việt quất: Chứa nhiều vitamin và chất xơ, tốt cho sức khỏe thận.
Dâu tây: Cũng là một lựa chọn tốt với lượng kali thấp.

Lầm tưởng 4: Uống nhiều nước là tốt cho người suy
thận
Nhiều người cho rằng uống nhiều nước sẽ giúp thận hoạt động tốt hơn. Tuy nhiên, đối với
người bệnh suy thận, việc kiểm soát lượng nước uống vào là rất quan trọng.
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Tại sao cần hạn chế nước?

Tích nước: Khi thận không hoạt động hiệu quả, việc uống quá nhiều nước có thể dẫn
đến tình trạng tích nước, gây phù nề và tăng huyết áp.
Áp lực lên thận: Nước dư thừa có thể tạo áp lực lên thận, làm tình trạng bệnh trở nên
nghiêm trọng hơn.

Lượng nước khuyến nghị

Người bệnh suy thận nên tham khảo ý kiến bác sĩ để xác định lượng nước cần thiết, thường
là từ 300-500ml/ngày tùy thuộc vào tình trạng bệnh.

Lầm tưởng 5: Thực phẩm chế biến sẵn không ảnh
hưởng đến sức khỏe thận
Nhiều người nghĩ rằng thực phẩm chế biến sẵn là tiện lợi và không gây hại cho sức khỏe.
Tuy nhiên, thực phẩm chế biến sẵn thường chứa nhiều muối, đường và chất bảo quản, có thể
gây hại cho thận.

Tác hại của thực phẩm chế biến sẵn

Natri cao: Thực phẩm chế biến sẵn thường chứa lượng natri cao, có thể gây tăng
huyết áp và tích nước.
Chất bảo quản: Nhiều loại thực phẩm chế biến sẵn chứa chất bảo quản có thể gây hại
cho thận.

Lựa chọn thực phẩm an toàn

Người bệnh nên ưu tiên thực phẩm tươi sống, tự chế biến tại nhà để kiểm soát tốt hơn
về chất lượng dinh dưỡng.

Lầm tưởng 6: Không cần theo dõi lượng muối trong chế
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độ ăn
Một số người bệnh suy thận cho rằng họ không cần phải theo dõi lượng muối trong chế độ
ăn uống. Tuy nhiên, việc kiểm soát lượng muối là rất quan trọng để bảo vệ sức khỏe thận.

Tại sao cần hạn chế muối?

Tăng huyết áp: Muối có thể làm tăng huyết áp, gây áp lực lên thận.
Tích nước: Lượng muối cao có thể dẫn đến tình trạng tích nước, gây phù nề.

Lượng muối khuyến nghị

Người bệnh suy thận nên hạn chế lượng muối dưới 2.000mg/ngày (tương đương khoảng
5g muối) và nên tham khảo ý kiến bác sĩ để có chế độ ăn phù hợp.

Lầm tưởng 7: Chế độ ăn cho người suy thận không cần
thay đổi theo giai đoạn bệnh
Nhiều người cho rằng chế độ ăn cho người suy thận là cố định và không cần thay đổi theo
giai đoạn bệnh. Tuy nhiên, chế độ ăn cần được điều chỉnh theo từng giai đoạn của bệnh.

Tại sao cần điều chỉnh chế độ ăn?

Tình trạng sức khỏe thay đổi: Khi bệnh tiến triển, nhu cầu dinh dưỡng và lượng chất
cần hạn chế cũng thay đổi.
Tối ưu hóa điều trị: Điều chỉnh chế độ ăn giúp tối ưu hóa hiệu quả điều trị và nâng
cao chất lượng cuộc sống.

Cách điều chỉnh chế độ ăn

Người bệnh nên thường xuyên tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có
chế độ ăn phù hợp với từng giai đoạn bệnh.
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Kết luận
Chế độ ăn uống đóng vai trò quan trọng trong việc quản lý và điều trị bệnh suy thận.
Việc hiểu rõ những lầm tưởng nguy hiểm về chế độ ăn sẽ giúp người bệnh có cái nhìn
đúng đắn hơn và đưa ra những quyết định hợp lý cho sức khỏe của mình.
Hãy luôn tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để xây dựng chế độ ăn
uống phù hợp và an toàn.

Tài liệu tham khảo
National Kidney Foundation – Carbohydrate Counting with Chronic Kidney Disease1.
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases – High Blood2.
Pressure & Kidney Disease

https://www.kidney.org/kidney-topics/carbohydrate-counting-chronic-kidney-disease
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/high-blood-pressure
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/high-blood-pressure

