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Gi6i thiéu

Bénh lay qua dong vat (zoonotic diseases) va con trung (vector-borne diseases) la nhiing
bénh truyén nhiém tir ddng vat hoac con trung sang nguoi. Nhitng bénh nay cé thé gay ra
cac van dé suc khoe nghiém trong va tham chi tir vong néu khéng duoc phong ngua va diéu
tri kip thoi. Bai viét nay sé cung cap céac bién phap phong ngtra chi tiét d€ bao vé sitc khoe
cong dong khoi cac bénh lay qua dong vat va con trung, dua trén cac nghién ciru va huéng
dan tir cac t6 chic y té uy tin.

Phong ngtra bénh lay qua dong vat
Veé sinh ca nhan
 Rura tay trudc va sau khi tiép xic voi dong vat: Rira tay kj bang xa phong va nudéc
sach dé loai bo vi khuén va virus c6 thé dinh trén tay.
 Tranh tiép xuc truc tiép voi dong vat bi bénh hoac chét: Khong cham vao dong

vat bi bénh hodc chét bang tay tran, dac biét la dong vat hoang da.
« Str dung thiét bi bao hé ca nhan (PPE): Khi lam viéc vdi dong vat hodc trong méi
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truong c6 nguy co cao, hiy deo gang tay, kinh bao hg, va khau trang dé bao vé ban
than khoi céc tac nhan gay bénh.

Duy tri moi truong sach sé
« Giir khu virc nudi déng vat sach sé va kho rao: Tranh dé€ phan va nudc tiéu tich ty,
vi ching c6 thé tao diéu kién cho vi khuén va virus phét trién.
o Cai thién thong gi6: Pam bao khu vuc nudi dong vat c6 hé thong thong gio tot dé
gidm nguy co lay nhiém qua khong khi.
Quan ly dan gia suc
 Quan sat tinh trang sic khoe cua dong vat hang ngay: Bao céo ngay khi phat hién
dong vat bi bénh hoac chét.
e Cach ly dong vat bi bénh: Pé ngan chan su 1y lan cta bénh, hay cach ly dong vat bi
bénh khoi dan.
Tiém phong
« Tiém phong cho déng vat: Tiém phong la bién phap hiéu qua nhat dé ngan ngtra cac

bénh lay qua ddng vat. Vi du, tiém phong bénh dai cho ché c6 thé ngan nglra bénh dai
0 nguoi.

Phong ngtra bénh lay qua con trung
Tranh tiép xic véi con trung
 Tranh cac khu vuc ¢6 nhiéu cén trung: Tranh di vao céc khu vuc ¢é nhiéu cé cao,
bui rdm, hoac nuéc dong, noi con trung thuong sinh song.
 Str dung man chéng muo6i: Dat man chéng mudi & clra s6 va giwong ngu dé€ ngan
muoi vao nha va can.
St dung thuéc chéng cén trung

« Str dung thuéc chéng con trung trén da va quan ao: Céac loai thudc chong con
trung chtta DEET, picaridin, hoac dau bach dan chanh (OLE) c¢é hiéu qua trong viéc
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ngan ngua con trung can.
 Xurly quan 4o va thiét bi véi permethrin: Permethrin c6 thé duoc st dung dé xir 1y
quan 4o va thiét bi, giip bao vé khoi con trung trong thoi gian dai.

Loai bo nguon nuéc dong

« Loai bo nudc dong hang tuan: D6 va lam sach céc vat dung chita nu6e nhu 16p xe,
x0, chdu hoa, va bé boi dé ngan mudi sinh san.

Kiém tra co thé va quan ao

« Kiém tra co thé va quan ao sau khi ra ngoai: Kiém tra kj co thé va quan 4o dé
phéat hién va loai bo ve hodac con trung khac ngay 1ap tic.

Két luan

Phong ngtra bénh lay qua dong vat va con trung doi hoi sy két hop ctia nhiéu bién phap, twr
vé sinh c& nhan, duy tri moi truong sach sé, quan ly dan gia sic, dén tiém phong va st dung
thudc chéng con trung. Bang cach thuc hién céc bién phap nay, ching ta cé thé gidm thiéu
nguy co mac cac bénh nguy hiém va bao vé stc khoe cong dong.

Tai liéu tham khao
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Frameworks for Preventing, Detecting, and Controlling Zoonotic Diseases - PMC
Protecting Yourself from Disease-Carrying Insects - Penn Medicine
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https://animalcare.illinois.edu/standards/preventing-zoonotic-diseases
https://www.cdc.gov/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK596954/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5711328/
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/transplant-update/2024/june/protecting-yourself-from-disease-carrying-insects

