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Giới thiệu
Bệnh lây qua đường da và niêm mạc là một nhóm bệnh truyền nhiễm có thể lây lan qua tiếp
xúc trực tiếp hoặc gián tiếp với da hoặc niêm mạc bị nhiễm bệnh. Các bệnh này bao gồm
nhiều loại bệnh khác nhau như bệnh do vi khuẩn, virus, nấm và ký sinh trùng. Việc phòng
ngừa các bệnh này là rất quan trọng để bảo vệ sức khỏe cộng đồng và ngăn chặn sự lây lan
của các bệnh truyền nhiễm.

Các biện pháp phòng ngừa

Vệ sinh tay

Vệ sinh tay là biện pháp quan trọng nhất để ngăn ngừa sự lây lan của các bệnh truyền
nhiễm qua đường da và niêm mạc. Việc rửa tay bằng xà phòng và nước hoặc sử dụng dung
dịch rửa tay chứa cồn có thể loại bỏ vi khuẩn và virus trên tay. Các bước vệ sinh tay bao
gồm:

Rửa tay bằng xà phòng và nước khi tay bị bẩn hoặc sau khi sử dụng nhà vệ sinh.
Sử dụng dung dịch rửa tay chứa cồn khi tay không bị bẩn rõ ràng.
Rửa tay trước và sau khi tiếp xúc với bệnh nhân, sau khi chạm vào bề mặt hoặc vật
dụng có thể bị nhiễm khuẩn.
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Sử dụng trang thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE – Personal Protective
Equipment)

Trang thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE) bao gồm găng tay, áo choàng, khẩu trang, kính bảo hộ
và tấm chắn mặt. PPE giúp bảo vệ da và niêm mạc khỏi tiếp xúc với máu, dịch cơ thể và các
chất tiết khác có thể chứa mầm bệnh. Các nguyên tắc sử dụng PPE bao gồm:

Đeo găng tay khi tiếp xúc với máu, dịch cơ thể hoặc bề mặt bị nhiễm khuẩn.
Đeo áo choàng để bảo vệ da và quần áo khỏi bị nhiễm bẩn.
Đeo khẩu trang và kính bảo hộ để bảo vệ niêm mạc mắt, mũi và miệng khỏi các giọt
bắn.

Quản lý chất thải y tế

Quản lý chất thải y tế đúng cách là một phần quan trọng trong việc ngăn ngừa lây nhiễm.
Chất thải y tế bao gồm kim tiêm, bông băng, găng tay và các vật dụng khác đã tiếp xúc với
máu hoặc dịch cơ thể. Các biện pháp quản lý chất thải y tế bao gồm:

Sử dụng thùng chứa chất thải y tế đúng quy định để thu gom và xử lý chất thải y tế.
Không tái sử dụng kim tiêm và các vật dụng y tế dùng một lần.
Đảm bảo rằng chất thải y tế được xử lý và tiêu hủy đúng cách để ngăn ngừa lây nhiễm.

Vệ sinh môi trường

Vệ sinh môi trường là một yếu tố quan trọng trong việc ngăn ngừa lây nhiễm. Các bề mặt và
vật dụng trong môi trường y tế có thể bị nhiễm khuẩn và trở thành nguồn lây nhiễm. Các
biện pháp vệ sinh môi trường bao gồm:

Vệ sinh và khử trùng các bề mặt tiếp xúc thường xuyên như bàn, ghế, tay nắm cửa và
thiết bị y tế.
Sử dụng các dung dịch khử trùng hiệu quả để tiêu diệt vi khuẩn và virus trên bề mặt.
Đảm bảo rằng các khu vực y tế được vệ sinh thường xuyên và đúng cách.
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Giáo dục và đào tạo

Giáo dục và đào tạo nhân viên y tế và cộng đồng về các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm là
rất quan trọng. Các chương trình giáo dục và đào tạo nên bao gồm:

Hướng dẫn về vệ sinh tay và sử dụng PPE.
Thông tin về các bệnh truyền nhiễm và cách phòng ngừa.
Đào tạo về quản lý chất thải y tế và vệ sinh môi trường.

Kết luận
Phòng ngừa bệnh lây qua đường da và niêm mạc đòi hỏi sự kết hợp của nhiều biện pháp
khác nhau, bao gồm vệ sinh tay, sử dụng PPE, quản lý chất thải y tế, vệ sinh môi trường và
giáo dục. Việc thực hiện đúng các biện pháp này sẽ giúp ngăn ngừa sự lây lan của các bệnh
truyền nhiễm và bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Tài liệu tham khảo
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Việc tuân thủ các biện pháp phòng ngừa này sẽ giúp giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm và bảo vệ
sức khỏe của cả cộng đồng.

https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/infection-control-standard-and-transmission-based-precautions
https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/infection-control-standard-and-transmission-based-precautions
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK2683/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK2683/

