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Foe itn oinh e che Meinawo Phong ngtra bénh 14y truyén tir me sang con: Huéng dan day du va chi tiét

MUCLUC 0O

» Gidi thiéu

e Céc bénh 1ay truyén tr me sang con thwong gap
o HIV/AIDS
o Viém gan B

o Toxoplasmosis
o Rubella

o Cytomegalovirus (CMV)
o Herpes simplex
o Zika virus
« Hudng dan phong ngtra chung
o Xét nghiém va diéu tri sém
o Cham s6c va diéu tri trong qué trinh sinh né
o Cham sdc sau sinh
o Két luan
e Tai liéu tham khao

Gi6i thiéu

Bénh lay truyén tir me sang con (MTCT - Mother-to-Child Transmission) la mot van dé y
té€ cong cOng quan trong, c6 thé xay ra trong qué trinh mang thai, sinh né hoac cho con bu.
Céc bénh lay truyén tir me sang con thuong gap bao gom HIV/AIDS, viém gan B, giang mai,
toxoplasmosis, rubella, cytomegalovirus (CMV), herpes simplex, va Zika virus. Bai viét nay
sé trinh bay chi tiét cac bién phéap phong ngira MTCT cho timg bénh cu thé va cdc huong
dan phong nglra chung.

Cac bénh lay truyén twr me sang con thuong gap

HIV/AIDS
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Huwong dan phong ngira chuyén biét

« Xét nghiém HIV: T4t ca phu nit nén duoc xét nghiém HIV trudc khi mang thai, cang
som cang tot trong moi 1an mang thai va trong tam ca nguyét thit ba.

« Diéu tri khang Retrovirus (ART): Phu nit mang thai nhiém HIV nén bat dau ART
cang sém cang tot va tiép tuc diéu tri trong suot thai ky, sinh né va cho con bu.

« Sinh mé: Déi véi nhitng phu nit c6 tai lwong virus cao hodc khéng ro tai lwong virus
gan thoi diém sinh, sinh mé c6 thé gidm nguy co 1ay truyén HIV.

« Diéu tri cho tré so sinh: Tré so sinh ctiia cac ba me nhiém HIV nén duoc diéu tri bang
thudc khang retrovirus dé giam nguy co 14y truyén.

Viém gan B
Huwong dan phong ngira chuyén biét

« Xét nghiém HBsAg: T4t ca phu nit mang thai nén duoc xét nghiém HBsAg it nhat mot
lan va cang sém cang tot trong thai ky.

 Tiém phong viém gan B: Tat ca tré so sinh nén duoc tiém phong viém gan B ngay
sau khi sinh, t6t nhat la trong vong 24 gio.

« Diéu tri khang virus: Phu nit mang thai nhiém HBV v6i HBV DNA = 200,000 [U/mL
nén duoc diéu tri bang tenofovir tlr tuan thi 28 cua thai ky cho dén it nhat la khi sinh.

Giang mai
Huwong dan phong ngira chuyén biét
« Xét nghiém giang mai: Tat ca phu nit mang thai nén duoc xét nghiém giang mai
trong lan kham thai dau tién va nhiing nguoi cé nguy co cao nén dugc xét nghiém lai
trong tam ca nguyét thir ba.
« Diéu tri bang Penicillin: Phu nit mang thai nhiém giang mai nén duoc diéu tri bang

penicillin d€ ngan nglra 14y truyén cho thai nhi.

Toxoplasmosis
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Huwong dan phong ngira chuyén biét

« Giao duc sic khoe: Huéong dan phu nit mang thai tranh tiép xuc voi phdn meo va thuc
ph&m chua ndu chin.

 Xét nghiém huyét thanh: Phu nitr mang thai nén duoc xét nghiém huyét thanh dé
phéat hién nhiém toxoplasmosis va theo doi trong suét thai ky néu can.

Rubella
Huong dan phong ngira chuyén biét

 Tiém phong Rubella: Phu nit nén duoc tiém phong rubella trudc khi mang thai dé
ngan ngtra nhiém rubella trong thai ky.

Cytomegalovirus (CMV)
Huwong dan phong ngira chuyén biét
* Giao duc sirc khoe: Huéng dan phu nit mang thai tranh tiép xtc véi nudc bot va nude
tiéu cla tré nho.
 Xét nghiém va diéu tri: Hién tai khong c6 khuyén nghi xét nghiém CMV thuong quy
trong thai ky, nhung diéu tri bang thudc khang virus ¢ thé gidm nguy co céc van dé
stitc khoe cho tré so sinh bi nhiém CMV.
Herpes simplex
Huong dan phong ngira chuyén biét
« Piéu tri khang virus: Phu nit mang thai c6 tién st herpes nén duwoc diéu tri bang
thudc khang virus dé gidm nguy co bung phét va lay truyén cho thai nhi.
e Sinh mé: Néu phu nir c6 vét loét herpes hoat dong khi chuyén da, sinh mé cé thé giam

nguy co lay truyén cho tré so sinh.

Zika virus
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Huwong dan phong ngira chuyén biét

« Tranh muoi dot: Phu nit mang thai nén tranh di dén cac khu vuc c6 dich Zika va st
dung céc bién phap phong nglra muoi dot.

» Xét nghiém Zika: Phu nit mang thai c6 triéu chtimg hoac cé nguy co cao nén dugc xét
nghiém Zika.

Huong dan phong ngira chung
Xét nghiém va diéu tri soém

 Xét nghiém trudc va trong thai ky: Tat ca phu nit nén dugc xét nghiém céac bénh lay
truyén tr me sang con trudc khi mang thai va trong thai ky dé€ phat hién sém va diéu
tri kip thoi.

e Diéu tri kip thoi: Diéu tri kip thoi cdc bénh 14y truyén tir me sang con cé thé giam
nguy co lay truyén cho thai nhi va bao vé sttc khoe cua me.

Cham sdc va diéu tri trong qua trinh sinh no

e Sinh mé: Sinh mé cé thé duoc xem xét cho nhitng phu nit c6 nguy co cao lay truyén
bénh cho thai nhi trong qua trinh sinh no.

Cham soc sau sinh

« Piéu tri cho tré so sinh: Tré so sinh cla cidc ba me nhiém bénh nén duogc diéu tri kip
thoi dé gidm nguy co 14y truyén va céc bién chimg stc khde.
o Tiém phong: T4t ca tré so sinh nén duoc tiém phong céc bénh nhu viém gan B dé bao
vé stc khoe 1au dai.
~ N
Keét luan
Phong nglra bénh lay truyén tir me sang con la mét phan quan trong trong viéc bao vé stc
khoe ctia ca me va con. Viéc xét nghiém sém, diéu tri kip thoi va duy tri cham séc sau sinh la

nhimg bién phép hiéu qua dé gidm nguy co 1ay truyén bénh tir me sang con. Cac nghién cttu
va huéng dan tir cac t6 chitc y t€ uy tin cung cap co s& khoa hoc ving chac cho céc bién
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Hoeien binn gueng cho Mainou Phong ngtra bénh 14y truyén tir me sang con: Huéng dan day du va chi tiét

phap nay.
Tai liéu tham khao

1. Preventing Perinatal Transmission of HIV | NIH

2. Executive Summary - Prevention of Mother-to-Child Transmission of Hepatitis B Virus:
Guidelines on Antiviral Prophylaxis in Pregnancy - NCBI Bookshelf

3. Current Perspectives on Prevention of Mother-to-Child Transmission of Syphilis - PMC

4. Prevention and mitigation of congenital toxoplasmosis. Economic costs and benefits in

diverse settings - PMC
5. What infections can affect pregnancy? | NICHD - Eunice Kennedy Shriver National

Institute of Child Health and Human Development

Viéc tuan thu céc bién phap phong ngtra va theo doi sat sao tir cac chuyén gia y té sé giup
gidm thi€u nguy co 1ay truyén bénh tir me sang con, gép phan vao muc tiéu bao vé strc khoe
cong dong.
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https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets/preventing-perinatal-transmission-hiv
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK561120/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK561120/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4829408/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7034037/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7034037/
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/pregnancy/conditioninfo/infections
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/pregnancy/conditioninfo/infections

