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Giới thiệu
Suy thận là một tình trạng y tế nghiêm trọng, ảnh hưởng đến khả năng lọc và loại bỏ
chất thải của thận. Đối với phụ nữ mang thai, tình trạng này có thể gây ra nhiều rủi ro
cho cả mẹ và thai nhi. Dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc quản lý sức khỏe
của phụ nữ mang thai bị suy thận, giúp duy trì sức khỏe của mẹ và phát triển tốt cho
thai nhi.
Bài viết này sẽ cung cấp thông tin chi tiết về chế độ ăn uống phù hợp cho phụ nữ mang
thai bị suy thận, bao gồm các nhóm thực phẩm cần thiết, lượng dinh dưỡng cần thiết
và những điều cần tránh.

Tại sao dinh dưỡng lại quan trọng đối với phụ nữ mang
thai bị suy thận?
Dinh dưỡng hợp lý không chỉ giúp duy trì sức khỏe của mẹ mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến
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sự phát triển của thai nhi. Phụ nữ mang thai bị suy thận cần phải chú ý đến việc cung cấp đủ
năng lượng, protein, vitamin và khoáng chất, đồng thời hạn chế các chất có thể gây hại cho
thận. Một chế độ ăn uống cân bằng có thể giúp:

Giảm nguy cơ biến chứng: Suy thận có thể dẫn đến các biến chứng như tăng huyết
áp, tiền sản giật và sinh non. Dinh dưỡng hợp lý có thể giúp kiểm soát các yếu tố này.
Hỗ trợ sự phát triển của thai nhi: Cung cấp đủ dinh dưỡng cho thai nhi phát triển
khỏe mạnh, giảm nguy cơ sinh non và các vấn đề về sức khỏe sau này.
Duy trì sức khỏe của mẹ: Giúp mẹ cảm thấy khỏe mạnh hơn, giảm mệt mỏi và các
triệu chứng khó chịu khác trong thai kỳ.

Các nhóm thực phẩm cần thiết cho phụ nữ mang thai bị
suy thận

Protein

Protein là một thành phần dinh dưỡng quan trọng trong thai kỳ, nhưng đối với phụ nữ bị suy
thận, việc tiêu thụ protein cần được kiểm soát. Lượng protein cần thiết sẽ phụ thuộc vào giai
đoạn của thai kỳ và mức độ suy thận.

Nguồn protein tốt: Nên chọn các nguồn protein chất lượng cao như thịt nạc (thịt gà,
thịt bò), cá, trứng, đậu và các sản phẩm từ đậu nành như đậu hũ.
Lượng protein khuyến nghị: Phụ nữ mang thai cần khoảng 71g protein mỗi ngày,
nhưng đối với những người bị suy thận, lượng này có thể cần điều chỉnh xuống còn
0.6-0.8g/kg trọng lượng cơ thể.

Carbohydrate

Carbohydrate là nguồn năng lượng chính cho cơ thể. Phụ nữ mang thai cần đảm bảo cung
cấp đủ carbohydrate từ các nguồn thực phẩm lành mạnh.

Nguồn carbohydrate tốt: Nên chọn ngũ cốc nguyên hạt, trái cây tươi, rau củ và các
loại đậu. Hạn chế các loại đường tinh luyện và thực phẩm chế biến sẵn.
Lượng carbohydrate khuyến nghị: Khoảng 45-65% tổng năng lượng hàng ngày nên
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đến từ carbohydrate.

Chất béo

Chất béo cũng là một phần quan trọng trong chế độ ăn uống, nhưng cần chọn loại chất béo
lành mạnh.

Nguồn chất béo tốt: Nên sử dụng dầu ô liu, dầu hạt lanh, bơ, và các loại hạt. Hạn chế
chất béo bão hòa và chất béo trans có trong thực phẩm chế biến sẵn.
Lượng chất béo khuyến nghị: Khoảng 20-35% tổng năng lượng hàng ngày nên đến
từ chất béo.

Vitamin và khoáng chất

Phụ nữ mang thai cần nhiều vitamin và khoáng chất để hỗ trợ sự phát triển của thai nhi.

Folic acid: Giúp ngăn ngừa các dị tật bẩm sinh. Nên bổ sung khoảng 400-800 mcg mỗi
ngày.
Sắt: Cần thiết cho sự phát triển của thai nhi và ngăn ngừa thiếu máu. Nên bổ sung
khoảng 27 mg mỗi ngày.
Canxi và vitamin D: Quan trọng cho sự phát triển xương của thai nhi. Nên bổ sung
khoảng 1000-1300 mg canxi và 600-800 IU vitamin D mỗi ngày.

Nước

Nước là yếu tố quan trọng trong chế độ ăn uống, nhưng phụ nữ mang thai bị suy thận cần
phải kiểm soát lượng nước tiêu thụ.

Lượng nước khuyến nghị: Nên uống đủ nước để duy trì sự hydrat hóa, nhưng cần
tham khảo ý kiến bác sĩ để xác định lượng nước phù hợp.

Những thực phẩm cần tránh
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Thực phẩm chứa nhiều natri

Natri có thể làm tăng huyết áp và gây áp lực lên thận. Phụ nữ mang thai bị suy thận
nên hạn chế tiêu thụ muối và các thực phẩm chế biến sẵn chứa nhiều natri.

Thực phẩm chứa nhiều kali và phốt pho

Kali và phốt pho có thể tích tụ trong cơ thể nếu thận không hoạt động tốt. Cần hạn chế
các thực phẩm như chuối, khoai tây, sữa và các sản phẩm từ sữa, thịt đỏ và các loại
hạt.

Đồ uống có cồn và caffeine

Cồn và caffeine có thể gây hại cho thai nhi và làm tăng nguy cơ biến chứng trong thai
kỳ. Nên tránh hoàn toàn các loại đồ uống này.

Lời khuyên từ chuyên gia
Tham khảo ý kiến bác sĩ: Trước khi thay đổi chế độ ăn uống, phụ nữ mang thai bị
suy thận nên tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia dinh dưỡng để có kế hoạch dinh
dưỡng phù hợp.
Theo dõi sức khỏe thường xuyên: Cần theo dõi các chỉ số sức khỏe như huyết áp,
mức đường huyết và chức năng thận để điều chỉnh chế độ ăn uống kịp thời.

Kết luận
Dinh dưỡng là một phần quan trọng trong việc quản lý sức khỏe của phụ nữ mang thai
bị suy thận. Một chế độ ăn uống cân bằng, giàu dinh dưỡng và phù hợp có thể giúp duy
trì sức khỏe của mẹ và thai nhi. Việc tham khảo ý kiến bác sĩ và chuyên gia dinh dưỡng
là rất cần thiết để đảm bảo rằng chế độ ăn uống đáp ứng đầy đủ nhu cầu dinh dưỡng
trong thai kỳ.
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