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Giới thiệu
Ung thư là một trong những thách thức lớn nhất đối với sức khỏe con người, và việc tìm
kiếm các phương pháp hỗ trợ điều trị hiệu quả luôn là mối quan tâm hàng đầu. Trong
số các phương pháp hỗ trợ, dinh dưỡng đóng vai trò quan trọng trong việc cải thiện
chất lượng cuộc sống và tăng cường sức khỏe cho bệnh nhân ung thư. Nước ép trái cây
và rau củ, với hàm lượng cao các chất dinh dưỡng và chất chống oxy hóa, đã được
nghiên cứu và sử dụng như một phần của chế độ dinh dưỡng hỗ trợ điều trị ung thư.

Lợi ích của nước ép trái cây và rau củ

Cung cấp dinh dưỡng dễ hấp thụ

Nước ép trái cây và rau củ là nguồn cung cấp các vitamin, khoáng chất và chất chống
oxy hóa dễ hấp thụ. Quá trình ép lấy nước giúp loại bỏ chất xơ, làm cho các chất dinh
dưỡng dễ dàng được cơ thể hấp thụ hơn, đặc biệt là đối với những bệnh nhân gặp khó
khăn trong việc nhai và tiêu hóa.
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Chống oxy hóa và chống viêm

Nhiều loại nước ép chứa các hợp chất chống oxy hóa mạnh mẽ như polyphenol và
betalain, có khả năng chống viêm và ức chế sự phát triển của tế bào ung thư. Ví dụ,
nước ép củ dền chứa betalain, trong khi nước ép lựu chứa polyphenol, cả hai đều có tác
dụng chống viêm và chống ung thư.

Hỗ trợ hệ miễn dịch

Các loại nước ép từ rau củ như cải xoăn, bắp cải, và cải bó xôi chứa nhiều vitamin A và
các phytonutrient, giúp tăng cường hệ miễn dịch và giảm nguy cơ ung thư.

Cân nhắc khi sử dụng nước ép

Thiếu chất xơ

Mặc dù nước ép cung cấp nhiều chất dinh dưỡng, nhưng quá trình ép lấy nước loại bỏ
phần lớn chất xơ, một thành phần quan trọng giúp duy trì sức khỏe tiêu hóa. Do đó,
nước ép không nên thay thế hoàn toàn cho việc tiêu thụ trái cây và rau củ nguyên chất.

Cân bằng dinh dưỡng

Nước ép thường thiếu protein, một chất dinh dưỡng cần thiết cho việc tái tạo tế bào và
duy trì năng lượng. Để cân bằng dinh dưỡng, bệnh nhân có thể kết hợp nước ép với các
nguồn protein như sữa chua Hy Lạp hoặc bột protein.

Kết luận
Nước ép trái cây và rau củ có thể là một phần quan trọng trong chế độ dinh dưỡng hỗ
trợ điều trị ung thư, nhờ vào khả năng cung cấp các chất dinh dưỡng dễ hấp thụ và các
hợp chất chống oxy hóa mạnh mẽ. Tuy nhiên, cần lưu ý rằng nước ép không thể thay
thế hoàn toàn cho chế độ ăn uống cân bằng và cần được sử dụng kết hợp với các nguồn
dinh dưỡng khác để đảm bảo cung cấp đầy đủ chất xơ và protein. Bệnh nhân nên tham
khảo ý kiến của các chuyên gia dinh dưỡng để có một chế độ ăn uống phù hợp với tình
trạng sức khỏe của mình.



Sử dụng nước ép trái cây và rau củ trong điều trị ung thư

Bài viết này có bản quyền thuộc về Dinh Dưỡng US | 3

Tài liệu tham khảo
Stanford Health Care: Juicing Recipes.1.
American Cancer Society: Food Safety During Cancer Treatment.2.
Oncology Nutrition DPG: Juicing & Cancer.3.
WebMD: Healthy Juices During Breast Cancer Treatment.4.

Những tài liệu trên cung cấp thông tin chi tiết và cập nhật về việc sử dụng nước ép trái cây
và rau củ trong điều trị ung thư, giúp bệnh nhân và người chăm sóc có thể đưa ra những
quyết định dinh dưỡng tốt nhất.

Video

https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes.html
https://www.cancer.org/healthy/eat-healthy-get-active/eat-healthy/during-and-after-treatment/food-safety.html
https://www.oncologynutrition.org/erfc/healthy-nutrition-now/juicing-and-cancer
https://www.webmd.com/breast-cancer/healthy-juices-during-breast-cancer-treatment

