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o Cai thién thé luc va gidm mét maoi
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o Thuc phdm nén bé sung
o Thuc phdm nén trdnh

o Két luan

e Tai liéu tham khao

* Video

Gi6i thiéu

» Ung thuw la mo6t trong nhitng bénh ly phitc tap va doi hoi sw cham sdc toan dién, khong
chi tir cdc phuong phép diéu tri y hoc ma con tir 16i séng va ché do dinh dutng. Tap thé
duc va ché do an udng la hai yéu t6 quan trong c6 thé anh huong tich cuc dén qua
trinh diéu tri va phuc hoi cia bénh nhan ung thu. Bai viét nay sé trinh bay chi tiét vé
loi ich clia viéc két hop tap thé duc va ché dd an uéng cho nguoi bénh ung thu, dua
trén cac nghién ctu va huéng dan y khoa méi nhat.

Loi ich cua tap thé duc trong diéu tri ung thw
Cai thién thé luc va giam mét méi
« Tap thé duc da duwoc ching minh 1a cai thién thé luc va gidm mét moéi & bénh nhéan ung
thw. Mot nghién ctru téng hop cho thdy tap thé duc c6 thé gidm mét méi véi mic do
trung binh trong nhiéu loai ung thw khac nhau. Ngoai ra, tap thé duc con giup cai

thién chirc nang tim mach va sitc manh co bap, nhitng yéu té thuwong bi suy giam trong
qué trinh diéu tri.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 1



DinhDuong.US
Hoc ién Dinh dung cho Moi nous Tang cuong tap thé duc két hop ché do an cho nguoi bénh ung thw

Tang cuong chat lwong cudc song

« Tap thé duc khong chi gitp cai thién sic khoe thé chat ma con nang cao chat luong
cudc song ctia bénh nhan. C4c nghién ctu da chi ra rang tap thé duc cé thé mang lai
loi ich nho dén trung binh cho chét luwong cudc song ctia bénh nhéan ung thu.

Giam nguy co tai phat

« Mot 16i séng tich cuc véi viéc tap thé duc thuong xuyén cé thé gitp gidm nguy co tai
phéat ung thw. Nhiéu nghién cttu da chi ra rang nhiing nguoi song sét sau ung thw c6
hoat dong thé chat thuong xuyén c6 nguy co tai phat ung thw thap hon.

Ché do an uoéng cho nguoi bénh ung thw

Thuc pham nén bo sung

« Ché d6 an udéng giau protein thuc véat, chat béo lanh manh, va carbohydrate lanh manh
la rat quan trong trong qua trinh diéu tri ung thw. Cac nguon protein thuc vat nhu dau,
hat, va céc loai hat cung cdp nhiéu vitamin va khoang chat. Chat béo khong bao hoa
don va da nhuw dau 6 liu va qua bo cling ¢6 loi cho sttc khoe tim mach va giam viém.

Thuc pham nén tranh

» Trong qud trinh diéu tri ung thw, bénh nhan nén tranh cac thuc pham ché bién san va
chién rén, vi chiing c6 thé lam tang viém. Ngoai ra, can tranh céc thuc phdm cé nguy
co gay ngd doc thuc pham nhu cé song, tring song, va cac san pham tir sita chua tiét
trung.

Két luan

« Viéc két hop tap thé duc va ché d6 &n uéng lanh manh cé thé mang lai nhiéu loi ich
cho bénh nhéan ung thuw, tlr viéc cai thién thé luc, gidm mét moi, dén nang cao chét
lwong cudc séng va gidm nguy co tai phéat. Tuy nhién, moi bénh nhén c6 tinh trang stc
khoe va nhu cau dinh duéng khac nhau, do d6 can tham khao y kién cta bac si va
chuyén gia dinh dudng dé c6 ké hoach phu hop nhat.

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duong US | 2



DinhDuong.US
Foe itn oinh e che Meinawo Tang cuong tap thé duc két hop ché do an cho nguoi bénh ung thw

Tai liéu tham khao
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