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e Gidi thiéu

» Vai tro cua dinh dudng trong diéu tri ung thw da day
o Tam quan trong cua dinh dudng
o Céac yéu to dinh dudng quan trong

o Thuc don mau cho bénh nhén ung thw da day
o Bira sdng
o Bita trua
o Bira toi
o Bita phu

o Két luan

o Tai liéu tham khao

* Video

Gi6i thiéu

« Ung thw da day la mot trong nhiing loai ung thw phé bién trén toan cau, dac biét 1a &
cac khu vuc c6 chi s6 kinh té x& hoi thap hon. Viéc diéu tri ung thw da day thuong bao
gom phau thuét, hda tri va xa tri, va cé thé anh hudng lon dén kha nang tiéu hda va
hédp thu dinh duéng cua bénh nhan. Do d6, viéc xay dung mot thuc don dinh duéng phu
hop la rat quan trong dé ho tro qud trinh diéu tri va cai thién chét lwong cudc séng cla
bénh nhan.

Vai tro cua dinh duong trong diéu tri ung thw da day

Tam quan trong cua dinh duong

« Bénh nhén ung thu da day thuong gap phai tinh trang gidam cam gidc theém &n, sut can
va suy dinh dudng do céc triéu ching nhw dau da day, cam gidc no sém va kho tiéu.
MOt ché do an uéng can bang cé thé gitp duy tri cn nang, cung cdp du nang luong va
dinh dutng can thiét cho co thé dé chong lai bénh tat va phuc hoi sau diéu tri.
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Cac yéu to dinh duong quan trong

1. Ché dé an can bang: Sau phau thuét hoac trong qud trinh diéu tri, bénh nhan can
diéu chinh ché dd an uéng dé€ phu hop véi kha nang tiéu hoa. Nén chon céc loai thuc
phdm mém, it chdt xo nhw trdi cdy mém, rau ndu chin va protein nac nhw ¢, trimg.

2. Gidm thuc pham ché bién san: Han ché tiéu thu céc loai thit ché bién nhw xtc xich,
thit xdng khdi va thuc phdm déng géi sén, vi chiing c6 thé lam tang nguy co ung thu.

3. An nhiéu bira nho: D€ gidm cam gidc kho chiu va duy tri lvong calo can thiét, bénh
nhén nén an nhiéu bira nhod trong ngay thay vi ba bira 16n.

4. Han ché cac chat kich thich: Tranh tiéu thu ruou, caffeine, do uéng c6 ga va thuc
phdm cay néng dé gidm thiéu céc téc dung phu cta diéu tri.

Thuc don mau cho bénh nhin ung thw da day
Bita sang

e Chao yén mach ndu mém véi stta khong duong va mot it mat ong.
e Tréi cdy mém nhu chudi hoac dua ludi.

Bira trua

« Salad ga v6i rau diép va ca chua, dung dau 6 liu lam nudc sét.
o MOt 14t banh mi trang mém.

Bira toi

« Cé hoi nwdng voi khoai tdy nghién khong bo.
 Rau xanh ndu chin nhu cai b6 x6i hoac bong cai xanh.

Bira phu

» Sita chua khong duong hoac sita chua Hy Lap.
e Sinh t6 trai cay véi bo va stra hanh nhan.
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Két luan

e Dinh duong déng vai tro quan trong trong viéc ho tro diéu tri va cai thién chat luong
cudc séng cho bénh nhén ung thw da day. Mot ché do an uéng can bang, giau dinh
dudng va phu hop véi khd nang tiéu héa clia bénh nhén cé thé gitp gidm thiéu cac
triéu ching kho chiu va tdng cuong sitc khde tong thé. Viéc tham khao y kién cta
chuyén gia dinh duéng va bac si 1a rat can thiét dé xay dung mot k& hoach dinh dudng
phu hop.

Tai liéu tham khao

1. What Should I Eat If [ Have Stomach Cancer? | Dana-Farber Cancer Institute
2. Diet and Risk of Gastric Cancer: An Umbrella Review - PMC

3. Gastrectomy Diet and Nutrition Guidelines | Sarah Cannon
Video
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