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Gi6i thiéu

e Suy than la mot trong nhiing van dé sic khde nghiém trong, anh hudéng dén hang triéu
nguoi trén toan thé giéi. Theo T4 chitc Y té Thé gidi (WHO), bénh than man tinh (CKD)
dang gia tang va c6 thé dan dén nhiéu bién chimg nghiém trong, bao gém cé suy than
giai doan cudi, doi hoi phai diéu tri thay thé than nhu loc mau hodc ghép than.

 Trong boi canh nay, ché do dinh dudng dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc quan
ly va diéu tri bénh. Tuy nhién, véi sy phat trién clia nganh céng nghiép thuc pham
chitc nang, nhiéu nguoi bénh va gia dinh ho dang dat cau hoi: “Liéu thuc phdm chic
nang cé thé thay thé ché do an uéng khoa hoc trong bénh suy than khoéng?” Bai viét
nay sé phan tich va lam r6 van dé nay dua trén cac nghién ctiru khoa hoc va khuyén céo
tlr cdc chuyeén gia dinh duong va than hoc.

Tam quan trong cua ché do an uéong trong bénh suy
than
Ché d6 an uéng la mot yéu té quyét dinh trong viéc quan ly bénh suy than. Theo cac khuyén

cao dinh dudng hién dai, nguoi bénh suy than can tudn thi mot ché do an uéng khoa hoc,
bao gom:

« Kiém soat lwong protein: Nguoi bénh can han ché luong protein dé gidm génh nang
cho than. Theo khuyén nghi, lwong protein nén dugc diéu chinh tuy theo giai doan
bénh, v6i mic 0.8 g/kg/ngay cho giai doan sém va c6 thé gidm xuéng 0.55-0.6
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g/kg/ngay cho giai doan nang hon.

» Han ché muéi va natri: Viéc tiéu thu qué nhiéu muéi cé thé dan dén tang huyét &p
va tich nudc, gay ap luc 1én than. Khuyén cdo cho nguoi bénh suy than la han ché duéi
2000 mg natri moi ngay.

 Quan ly kali va phospho: Nguoi bénh can chi y dén luong kali va phospho trong ché
do an uéng, vi than suy yéu khong thé loai bo cac khoang chat nay hiéu qua. Han ché
thuc pham giau kali va phospho 1a rat can thiét.

« Pam bao du nang luong va chat xo: Ché do an can cung cap du nang luong va chat
xo d€ duy trl sttc khoe tong thé va ho tro tiéu hoa.

Thuc pham chitc nang: Loi ich va han ché

Thuc phd@m chirc nang duoc quang céo l1a co thé ho tro sitc khde, cung cap vitamin, khodng
chét va céc chat dinh duéng can thiét cho co thé. Tuy nhién, viéc st dung thuc phdm chitc
nang trong bénh suy than can duoc xem xét can than.

Loi ich cia thuc pham chic nang

« B6 sung dinh dudmng: Thuc phdm chiic ndng c6 thé cung cap cac vitamin va khoang
chat ma nguoi bénh c6 thé thi€u hut do ché dd an uéng han ché. Vi dy, vitamin D va
canxi la rat quan trong cho sitc khoe xuong, dac biét la & nguoi bénh suy than.

e HO tro diéu tri: Mot s6 thuc phd&m chic nang c6 thé gitp kiém soét céc triéu chimg
cta bénh suy than, nhu thudc bé sung erythropoietin dé diéu tri thi€u méau.

Han ché cua thuc pham chic nang

« Khong thay thé ché dé an uong: Thuc phdm chitc nang khong thé thay thé mot ché
do an uéng khoa hoc va can bang. Ché d6 an udng la nguon cung cap dinh dudng
chinh cho co thé, trong khi thuc ph&m chitc nang chi 1a bé sung.

« Nguy co tuong tac thuéc: Mot s6 thuc pham chitc ndng cé thé tuong téc véi thude
diéu tri, gay ra tac dung phu khong mong muon. Nguoi bénh can tham khéo y kién bac
si trude khi st dung.

o Thiéu kiém soat chat luong: Nhiéu sdn phdm thuc pham chitc ndng khoéng duoc
ki€ém soét chat lwong chat ché, cé thé chtta cac thanh phan khéng an toan hoac khong
hiéu qua.
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Két luan

e Thuc pham chitc ndng khéng thé thay thé ché do an uéng khoa hoc trong bénh suy
than. Mac du ching c6 thé cung cap mot soé loi ich bé sung, nhung ché d6 an uéng van
la yéu to quyét dinh trong viéc quan ly bénh.

e Nguoi bénh suy than can tuén thi cac khuyén cdo dinh dudng tir béac si va chuyén gia
dinh dudng, dong thoi thdo luan véi ho vé viéc st dung thuc pham chitc ndng dé dam
bao an toan va hiéu qua.

Tai liéu tham khao

1. 10 Recommendations for Global Kidney Health
2. Recommended calcium intake in adults and children with chronic kidney disease-a

European consensus statement
3. Nutrition support for patients with renal dysfunction in the intensive care unit: A

narrative review
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